s’exprimer.

«* La communic ression spontanée et sincére.

% Les distances géographiques sont abolies.

¥ Le smartphone est un outil de médiation, de formation et de soutien.

Y




ts, permettant

% Fournir un meilleur acc s « déserts médicaux » et les
territoires éloignés des centres spécialisés.

O % Améliorer I'implication des patients et des familles dans I'adhésion aux soins, le
/3 respect des recommandations et la continuité dans le suivi.




de moyens

s appropriées.

< Améliorer 'adhésion aux soins, le respect des recommandations et la continuité
dans le suivi.
. ’ (] 7
** Partager entre professionnels et abonder les données sur une plateforme
numeérigque sécurisée (dossier médical partagé, épidémiologie).




% Chez le soignz ot diagnostic par voie
numerlque en remplaceme angereux de Ia relation réelle :
[o] te/econsultanon ne sauralt se subst'ltuer a la relation en face a face.

** Mal protéger la confidentialité et la sécurité des données collectées et
eventuellement les divulguer sans |'accord des personnes concernées.




. alimentaires),

~ %* La plupart des applis proposent aujourd’hui I’'auto-évaluation et des méthodes f
/ de soutien et régulation TCC a I'aide d’exercices d’apaisement. |4




At-Risk (prévention suicide),
Foodzy (troubles des conduites alimentaires), etc.

@
¢ La plupart des applis proposent une lecture pédagogique des sessions et un

/ programme de formation.




** Chalne Youtube Pslbs o d’écl ah.
*»* Programme VigilanS (contact avec des patients ayant fait une tentative de

/3 suicide, a leur sortie d'hospitalisation) du CHRU de Lille (G. Vaiva et coll.).




Q HELP‘ADOS

Nouve\\e pame |

[Voir vidéos]




