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La lettre d'information

Afin de maintenir le lien entre les partenaires et vous informer
sur les actualités de la santé mentale : voici la lettre d'information
n°8 des CLSM 68!

L'équipe action territoriale s'étoffe

Ce service du Centre hospitalier de Rouffach regroupe
ﬂ" ‘N‘ i ’

l'ensemble des activités visant a promouvoir et
déstigmatiser la santé mentale, a coordonner les acteurs et
les actions favorisant l'acces aux soins et
l'accompagnement vers le rétablissement, dans tout le
département, de maniére intersectorielle.

La lettre d'information que vous lisez actuellement vous est
proposée par l'équipe :

- Alice TRON de BOUCHONY, Coordinatrice de l'équipe
action territoriale, en charge du PTSM et des CLSM,

- Emilie JUNG, Chargée de mission PTSM et CLSM,

- Agnés SYREN, Chargée de mission réhabilitation
psychosociale et coordinatrice des CSM,

- Magali HUENTZ, Chargée de mission réhabilitation
psychosociale,

- Laetitia CADET, Chargée de communication et assistante
de projets.

Emilie et Magali viennent de rejoindre |'équipe.

Lire les missions de 'équipe

L'animation du centre de
ressources en réhabilitation
psychosociale 68

C'est ['une des missions du service action territoriale : dans
ce cadre, ce centre a co-organisé avec le Centre support
Alsace de réhabilitation psychosociale "la journée de la
réhabilitation psychosociale" le 10 mars 2022 au Centre
hospitalier de Rouffach. 155 professionnels, contents de se
retrouver (et 30 en visioconférence le matin), ont pu
participer a ce rendez-vous riche en rencontres et échanges.



https://www.santementale68.fr/actualites/actualite/mars-2022-l-equipe-action-territoriale-s-etoffe

Le matin, les perspectives de la réhabilitation psychosociale
en Alsace ont été présentées, ainsi que le projet de vie dans
une perspective de rétablissement, puis les outils
stratégiques en réhabilitation psychosociale. L’aprés-midi a
fait place a des ateliers autour de la pair-aidance, du projet
personnalisé, de la collaboration et du travail avec les
familles, de lemploi comme outils de réhabilitation
psychosociale, du programme RECOS et du programme
ToMRemed.

Lien vers les supports de présentation

Prochain événement du centre de
ressources en réhabilitation
psychososciale 68

Matinée de la réhab' : "le projet de suivi individualisé et
['évaluation des besoins" le jeudi 07 avril 2022 de 9h a 12h a
la salle des fétes du Centre hospitalier de Rouffach.

Vous étes professionnel-le en santé mentale et souhaitez
vous informer sur ce théme : cette matinée vous est dédiée !
Les « Matinées de la réhab’ » (une matinée par mois) sont
des actions de promotion de la démarche de réhabilitation
portées par le Centre de ressources en réhabilitation
psychosociale du Haut-Rhin.

Le programme

S'inscrire

Les 10 propositions de ['UNAFAM aux candidats a l'investiture

présidentielle

Paroles de I'UNAFAM : "A I’heure ol 1 francais sur 5 connait
a un moment de sa vie un trouble psychique, nous sommes
tous concernés par la santé mentale. Pourtant, les
retentissements sur la vie quotidienne des troubles
schizophréniques, de la bipolarité, des dépressions séveres,
des troubles anxieux, peuvent entrainer des handicaps

invisibles, aujourd’hui encore non compensés. Ces troubles UT-IaFa[n
restent tabous et générent beaucoup d’incompréhension."

Lire les 10 propositions

et
Pl ]

Enquétes

Menée par Alexandra STURER, étudiante au Diplome

Universitaire de pair-aidance en santé mentale et trouble

du neuro-développement a ['Université Lyon 1 : a r
destination des professionnelles de santé, I'enquéte porte

sur la pertinence d'un outil audio-visuel en immersion

permettant de mieux faire comprendre la symptomatologie

en santé mentale.

Accéder al'enquéte

Vous agissez en France dans le champ des solidarités et du ?:}

social, vous étes bénévole ou professionnel-le, acteur-trice ASKQ.IJRIA
de terrain, décideur, étudiant-e ou stagiaire en formation : activateur de solidarités
jusqu'au 31 mars 2022, répondez au questionnaire en ligne

proposé par le Centre de recherche d'ASKORIA, dans le

cadre d'une étude pour le compte des départements des

Cotes-Armor, du Finistére et du Morbihan.

Accéder a l'enquéte

Comprendre

« Je n’ai jamais eu honte de cette maladie. Je n’ai rien fait
pour l'avoir » Thomas, 37 ans, souffre de schizophrénie
depuis ['adolescence. Une maladie psychique qui touche un
frangais sur 100. Aujourd'hui stabilisé, Thomas a accepté de
témoigner. Il espére pouvoir bientot reprendre une vie


http://www.santementale68.fr/actualites/actualite/journee-de-la-rehabilitation-psychosociale
http://www.santementale68.fr/agenda
http://framaforms.org/inscription-a-la-matinee-de-la-rehab-du-jeudi-7-avril-2022-de-9h-a-12h-ch-rouffach-salle-des-fetes
https://laforcedavancer.unafam.org/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHbRZzIZ7mKos3Bw2qq_lQ3VhzzzMjtQ9Zmu5Ld4Fwp3PbXw/viewform?fbclid=IwAR1Wu37cUi8knqiiqjUNnamvJQuRKMbbLZfTNeS8L9FyVy1Z4qNtU1vepCk
https://www.askoria.eu/index.php/actualites/803-etude-de-recherche-reference-de-parcours-participez-a-l-enquete

Ressources

Un site santé, des forums, des ch@ts, une boite a questions,
le 0 800 235 236 pour les jeunes de 12 a 25 ans, animés par
des Psyhologues, des Médecins, ... 7 jours sur 7.

+d'infos

Le dispositif de remboursement de séances de Psychologue

« MonPsy » bientot accessible.
Lire la suite

professionnelle.

Vidéo du témoignage
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"Agir et comprendre la shizophrénie", conférence publique
le 29 mars 2022 a 19h au réfectoire des Dominicains de
Haute Alsace a Guebwiller, organisée par le Lions Club de
Guebwiller et l'association Schizo espoir en partenariat
avec la municipalité de Guebwiller et la communauté de
communes de Guebwiller.

Programme et inscription

"Autisme et empowerment" le 2 avril 2022 de 14h a 17h a
Strasbourg (en présentiel et en distanciel), conférence
organisée par le réseau des Centres Ressources Autisme
pour la journée mondiale de ['autisme.

Programme et inscription
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SISM 2022

"Les obligations des employeurs publics concernant les
actes de violences au travail", webconférence le 5 avril 2022
de 10h30 a 12h30 co-animée par le Conseil en organisation
et santé au travail et Sébastien BRACQ, Avocat associé du
cabinet Asterio.

Programme et inscription

"Le burn out dans tous ses états", formation, information,
échange le vendredi 13 mai 2022 de 9h a 17h a la salle des
fétes du Centre hospitalier de Rouffach (ou en visio),
organisé par le Point RE-PAIRS. Pour les professionnels-les
de santé et leurs partenaires. Inscription et programme :
drh.formation@ch-rouffach.fr



https://youtu.be/52JOvzCjrsY
https://www.filsantejeunes.com/
https://www.ameli.fr/assure/actualites/le-dispositif-de-remboursement-de-seances-de-psychologue-monpsy-bientot-accessible
https://www.schizoespoir.com/
https://cra-alsace.fr/
https://hello.idealco.fr/inscription-formation-les-violences-au-travail/
mailto:drh.formation@ch-rouffach.fr?subject=demande%20d'information

Semaines d'inFormaotion
“esanté mentale

10 - 23 OCTOBRE 2022

POUR MA SANTE MENTALE,
AGISSONS POUR NOTRE
ENVIRONNEMENT

En 2022, les SISM (Semaines d'Information sur la Santé Mentale) sont programmées du lundi
10 octobre (qui est la journée mondiale de la santé mentale) au dimanche 23 octobre.

Le théme national retenu est "Pour ma santé mentale, agissons pour mon environnement"
(consulter l'argumentaire donnant les grands axes pour 'organisation des événements).

Si vous souhaitez participer a |'organisation ou proposer une action a inscrire au programme,
contactez-nous : santementale68@ch-rouffach.fr

Pour continuer a recevoir la lettre d'information

Nous vous invitons a confirmer votre adhésion ici

Centre Hospitalier de Rouffach
27 rue du 4éme Spahis Marocains
68250 ROUFFACH
santementale68@ch-rouffach.fr
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