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La lettre d'information

Afin de maintenir le lien entre les partenaires et vous informer
sur les actualités de la santé mentale : voici la lettre
d'information n° 5 des CLSM 68 !

Pour ma santé mentale, respectons mes droits !

Du 11 au 15 octobre, retrouvez un programme riche
d'événements pensés et proposés par les acteurs de la
santé mentale dans le Haut-Rhin : ciné-échange, table
ronde, colloque, forum... il y en a pour toutes et tous !
Venez rencontrer, échanger et changer de regard sur la
santé mentale !

Programme complet

L'idée que l'on peut se rétablir d'un probléeme de santé
mentale fait son chemin, modifiant le regard porté sur les
troubles psychiques.

+d'infos

Santé mentale et sport de haut niveau

Des sportifs de haut niveau mettent en avant la
préservation de leur santé mentale : ils quittent la
compétition. Exemple : la joueuse de tennis japonaise



https://www.santementale68.fr/sism/le-programme
https://www.psycom.org/comprendre/le-retablissement/le-retablissement-des-troubles-psy/

Naomi Osaka ou la gymnaste américaine Simone Biles.

+d'infos
+d'infos

C'était le titre de la journée d'étude organisée par le CLSM
de Mulhouse le 15 juin 2021, pour faire de la santé
mentale un enjeu collectif sur lequel chacun puisse agir,
quelle que soit sa place.

Lire la suite

Ce sont en effet deux Contrats Sociaux Multipartites qui
sontencours en2021 a Masevaux et Munster.

Un engagement a poursuivre la démarche

- Le 14 septembre a eu lieu a la Mairie la signature du CSM
de Masevaux en présence des participants, des
partenaires, des élus de la ville, de la direction du centre
hospitalier de Rouffach et de 'Agence Régionale de Santé
du Grand Est.

- Le CSM de Munster a débuté par une réunion
d'information le 9 juin2021.

Agnés Syren, coordinatrice des CSM en binéme a
Masevaux avec Sébastien Krafft, comédien - metteur en
scéne, et a Munster avec Anne Delmas, praticienne de
shiatsu, animent les groupes de participants chaque
semaine.

Rappel:gu'est-ce qu'un CSM ?

Tout ce qu'il faut savoir quand on devient élu-e a lasanté

L’Association Elus, Santé Publique & Territoires (ESPT),
association nationale d’élus pour le développement de la
santé publique au sein des collectivités territoriales,
organise une série des webinaires destinés aux nouveaux
élus ayant une délégation santé ou intéressés a mieux
appréhender le role des collectivités territoriales en
matiere de santé.

+d'infos

On atous-tes des supers pouvoirs

Le régime local d’assurance maladie vous propose de
participer a une conférence sur [lépanouissement
personnel et la psychologie positive.

Proposée a tous les habitants d’Alsace Moselle, cette
conférence est ouverte a tous, en ligne, gratuite et
interactive.

Elle sera animée par Madame Florence Servan-Schreiber
(auteure, journaliste, conférenciere et formatrice).
L’objectif ? Apprendre a chacun a trouver et valoriser ses
forces et ses compétences pour faire face aux situations
difficiles et améliorer sa qualité de vie et son bien-étre.
Lire la suite



https://www.lci.fr/culture/naomi-campbell-martina-navratilova-alexandria-ocasio-cortez-stephen-curry-flea-sante-mentale-les-stars-saluent-le-retrait-de-naomi-osaka-de-roland-garros-2187607.html
https://www.lemonde.fr/idees/article/2021/08/04/jo-de-tokyo-2021-la-victoire-morale-de-simone-biles_6090517_3232.html
https://www.santementale68.fr/actualites/actualite/juin-2021-seminaire-apprehender-la-sante-mentale-aujourd-hui
https://www.santementale68.fr/actualites/actualite/avril-2021-le-contrat-social-multipartite
http://clsm-ccoms.org/2021/08/24/serie-de-4-webinaires-tout-ce-quil-faut-savoir-quand-on-devient-elue-a-la-sante-par-espt/
https://www.happyvisio.com/conference/invitation/on-a-tous-des-super-pouvoirs?coupon=REGIMELOCAL

Ressources utiles

jefpsy.com pour les enfants

JEF comme Jeune Enfant Fratrie : ce site internet a été
congu pour les enfants proches d'une personne souffrant
d'un trouble psychique.

+d'infos

Le dispositif Psy Enfant Ado

Dans un contexte de crise sanitaire liée au covid, le
dispositif Psy Enfant Ado constitue une premiére réponse
d'urgence a la souffrance psychique des enfants et

adolescents.

+d'infos
+d'infos

Postes a pourvoir

- Un coordinateur des Conseils Locaux de Santé Mentale
(H/F),

-Un chargé de mission pour le centre de ressources en
réhabilitation psychosociale (H/F).
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