Conseils

Locaux L S M

de

Santé 68

Mentale Haut Rhin

La lettre d'information

Afin de maintenir le lien entre les partenaires et vous informer sur
les actualités de la santé mentale : voici la premiere lettre
d'information des CLSM 68 !
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Pour continuer a recevoir cette lettre d'information,
vous devez impérativement confirmer votre adhésion

ici :
Conseils
Locaux L S M
de
Santé 68
Mentale Haut Rhin
Nouveau !

Inscription a la lettre
d'information sur la santé
mentale dans le Haut-Rhin

Un nouveau site internet pour suivre les actualités en santé

mentale du Haut-Rhin
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Le site internet santé mentale 68 a évolué : il centralise les démarches

territoriales en santé mentale dans le Haut-Rhin (suivi du Projet Territorial de
Santé Mentale et des CLSM et également de la Semaine d'Information de la
Santé Mentale). Il est un lien pour les acteurs de la santé mentale dans le Haut-
Rhin et un outils d'information pour les particuliers.

Le colloque de laSISM "santé mentale et discriminations"

esten ligne!

Quatre themes sont abordés par des acteurs locaux
et experts nationaux:

- Discriminations :comprendre les mécanismes,

- Discriminations : quelques outils pour agir,

- Discriminations et accés aux soins,

- Discriminations et inclusion sociale.
www.santementale68.fr/sism/le-programme

A découvrir aussi :|'expo photos du Groupe
d'Entraide Mutuelle (GEM) des Ailes de l'espoir et
des sketchs réalisés pour ['occasion.

Focus sur les lieux d'écoute du département ouverts a

toutes et tous

Ils sont un lieu d'écoute de proximité afin

d'exprimer sa souffrance psychologique, une aide

g dans les difficultés rencontrées, une orientation

2 vers des professionnels et des structures adaptées.
C'est un accueil gratuit et confidentiel.

Les lieux d'écoute ouverts durant le confinement :
+d'info.

Outils et ressources utiles : Covid-19 et santé mentale

Voici quelques outils d'information pour accompagner votre public :

Epidémie
et confinement:
ressources utiles

pour notre santé
mentale



https://www.santementale68.fr/
http://www.santementale68.fr/sism/le-programme
http://www.santementale68.fr/sism/le-programme
https://www.youtube.com/watch?v=bbrZ1C4UhE4&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2UKh451CQOCW25ehIiBXck6FPNqzKa0O89yugodPtD8nBC_jLS76l7_AQ
https://www.santementale68.fr/actualites/actualite/focus-sur-les-lieux-d-ecoute

Ressources en ligne face ala crise Santé psychigue en temps de crise
sanitaire

Le CLSM Colmar s’est réunien assemblée pléniere !

Le 15 octobre dernier, le CLSM de Colmar a réuni
son assemblée pléniere. L’occasion de présenter le
nouveau découpage géographique du CLSM,
désormais appuyé sur le territoire de la
communauté d’agglomération. Cette rencontre a
donné lieu a de riches échanges autour des
orientations de travail du CLSM pour les années a
venir...[ lasuite en cliguant ici ]

Autres actualités

« Publication du rapport "RETEX" : dispositifs
innovants dans le secteur de la santé mentale
( + expérimentés durant la crise Covid-19.
‘ « Assemblée pléniére du CLSM de Guebwiller-
Rouffach le jeudi 26 novembre 2020 de 17h30 a
19h, en format numérique.

« Assemblée pléniére du CLSM du Sundgau le lundi
30 novembre 2020 de 18h a 20h, en format
numérique.

Centre Hospitalier de Rouffach

27 rue du 4eme Spahis Marocains
68250 ROUFFACH
santementale68@ch-rouffach.fr
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https://www.psycom.org/comprendre/la-sante-mentale/sante-mentale-et-covid/
http://wakelet.com/@santepsyirepsara
http://wakelet.com/@santepsyirepsara
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