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La lettre d'information

Afin de maintenir le lien entre les partenaires et vous informer
sur les actualités de la santé mentale : voici la lettre
d'information n° 18 des CLSM 68 !

Assemblée pléniére du
CLSM Colmar
agglomeération

Jeudi 1er février 2024 a eu lieu la
pléniére du Conseil Local de Santé
Mentale de Colmar agglomération a
Horbourg-Wihr.

L'ouverture de la pléniére a été
réalisée par Nathalie Prunier,
Présidente du CLSM Colmar
Agglomération et une allocution
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prononcée par Marie-Paule KARLI,
Adjointe au maire en charge des
affaires sociales, mairie de
Horbourg-Wihr.

Lire la suite
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Le service action
territoriale du Centre
hospitalier de Rouffach
se renforce

avec l'arrivée courant janvier 2024
de :

- Marie-Pierre BOUGENOT en tant
que Chargée de mission des
Conseils Locaux en Santé Mentale
(en binbme avec Mylene MARTEL),
- Jocya DUBOILE en tant que
Coordinatrice des Contrats Sociaux
Multipartites.

Qu'est-ce que les CLSM ?

Qu'est-ce que le CSM ?

Les relais numériques
avec Emmaius connect

Structures sociales partenaires, les
relais numériques sont outillés par
Emmaus Connect pour apporter une
aide durable sur le numérique aux
personnes en situation de précarité
qu’ils accueillent. Le réseau compte
plus de 500 relais numériques
partout en France, qui peuvent agir
sur les 3 dimensions de linclusion
numérique.

Lire la suite

Les nouvelles actions du Centre de ressources
en rehabilitation psychosociale du Haut-Rhin
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Il s'agit d'une bibliothéque de livres et
d'outils, spéciale "réhabilitation
psychosociale" : le prét est destiné a
tout public. Vous étes un-e
professionnel-le en santé mentale,
un-e proche, une personne
concernée et souhaitez emprunter
un livre et/ ou un outil ? venez
découvrir ce nouveau lieu de
ressources au Centre hospitalier de
Rouffach.

+ d'infos

permettent de découvrir et
d'expérimenter des outils de
A T E L I E R s réhabilitation psychosociale. lls sont
construits prioritairement pour des
D E L A professionnels-les qui souhaitent
z " enrichir et développer leurs
R E H A B pratiques.
S L'idée est de mettre a disposition de
P tout public ensuite ces outils
découverts via la bibliothéque de la
réhab'.
Les prochains ateliers "AERES"
(échelle de mesure des ressources
adaptée aux patients souffrant de
troubles psychiques) en avril sont
presque complets, néanmoins vous
pouvez contacter Magali HUENTZ
pour transmettre vos besoins.
m.huentz@ch-rouffach.fr
+ d'infos

Ressources
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Raconter le travail Pair

Compilation de 11 récits de
personnes qui vivent le travail pair au
quotidien. Le travail social : dans ce
qu’il a de beau, dans ce qu’il a de
difficile.

Lire la suite

Briser les tabous sur la
santé mentale au travail

avec le podcast "BRISE" créé par
Claudia RINZIVILLO. Projet né en

Face a face - épisode 1 collaboration avec le studio
Entretien avec Margaux audiovisuel ZESTudio.

Bergamelli, psychologue du travail Lire la suite

Pourquoi parler de santé
mentale en entreprise ?

Femmes et réhabilitation

& réhabllitation
# peychosociale

©) psychosociale
FEMMES & Q
REHABILITATION PSYCHOSOCIALE A toutes les femmes suivant un
ENQUETE - APPEL A PARTICIPATION parcours en réhabilitation

psychosociale ou ayant été suivies
auparavant : cette étude s'adresse a
vous !

Lire la suite
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EXPLOREZ DE NOUVEAUX
HORIZONS POUR ACCOMPAGNER
VOS PATIENTS !

Création d'un outil
numérique a destination
des thérapeutes

Vers une pratique thérapeutique
réinventée : une solution numérique
au service du rétablissement des
traumatismes. Les professionnels-les
de la santé mentale sont invités-es a
partager leurs perspectives.

Lire la suite

RECRUTEMENT

Un-e
chargé-e de
mission en

réhabilitation
psychosociale
:/ a temps partiel

L

Arsea

Chargé-e de mission
réhabilitation
psychosociale

Le Centre de ressources en
réhabilitation psychosociale du Haut-
Rhin, basé au Centre hospitalier de
Rouffach, recrute a temps partiel.
Lire la suite

Psychologue

Poste en CDD a 95 % sur les
dispositifs UEMA (Unité
d'Enseignement Maternelle Autisme)
et DAR (Dispositifs d'Auto
Régulation). Les candidatures sont a
envoyer a bertrand.depierre-
bassanelli@arsea.fr

Des connaissances en Autisme
seraient un plus.
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Les rendez-vous des CLSM
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A la libre parole

Par visio, rentrez dans un espace de
dialogue et d'entraide. Organisé par
GP3A : Groupement de Pairs Aidants
Alsace et Alentours

Le mardi 12 mars 2024 a 18h.
Inscription par mail
magaligelbart@yahoo.fr

- CLSM Saint-Louis : groupe de travail connaissances des acteurs / acces
aux droits / forum, 2 avril 2024 a 14h - Pole proximité SLA a Sierentz, 57 rue
Rogg Haas.

Comité stratégique, 2 avril 2024.
- CLSM Sundgau : groupe de travail jeunes et santé mentale, le 21 mars 2024
a 14h - Péle des services les Tilleuls a Altkirch, ruelle des Tilleuls.

Comité stratégique, 10 avril 2024.

- CLSM du Val d'Argent : réunion, 28 mars 2024 a 9h30 - Mairie Sainte-
Marie-aux-Mines.
Groupe de travail jeunes : 5 avril 2024 a 10h - Mairie Sainte-Marie-aux-Mines.
Groupe de travail connaissance des acteurs/partenaires : 18 avril 2024 a 9h30
- local Conviviage, 4 rue les Fougeéres a Sainte-Marie-aux-Mines.

Café insertion challenge

Le café insertion jeune challenge est
une opportunité pour les jeunes en
quéte de remobilisation (16 a 25 ans,
29 ans si RQTH), ainsi que pour les
professionnels-les de
I'accompagnement désireux
d'échanger sur le dispositif
d'insertion "Contrat d'/Engagement
Jeunes - Jeunes en Rupture".
Locaux du Centre sportif a
Guebwiller, 12 rue du Maréchal
Joffre. Un mercredi sur deux, de
9h30 a 11h : 13 et 27 mars, 10 et 24
avril 2024. Organisé par Apprentis
d'Auteuil.
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Le theme de cette
nouvelle edition :

24 journée du sommeil

« Sommeil,
pratique sportive
et alimentation »

CPT®

@ Communauté
* Psychiatrique
2\’  de Territoire

Sommeil, pratique
sportive et alimentation

A l'occasion de la journée du
sommeil, le Centre hospitalier de
Rouffach organise une conférence le
15 mars 2024 de 17h a 19h.

+ d'infos et inscription

La réhabilitation
psychosociale en santé
mentale

Quelle place, quels changements
dans l'accompagnement des patients
?

Conférence par le Dr Nicolas
RAINTEAU, Psychiatre,
Responsable du centre de
rétablissement et de réhabilitation
(C2R) Jean Minvielle - Montpellier.
Le 22 mars 2024 a 19h30 a la salle
des fétes du Centre hospitalier de
Rouffach, entrée libre sous réserve
de places disponibles.

Assemblée pléniere

La Communauté Psychiatrique de
Territoire du Haut-Rhin organise son
assemblée pléniere le mardi 9 avril
2024 a 17h30 a la salle des fétes du
Centre hospitalier de Rouffach.

+ lien d'inscription
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AMELIORER VOS RELATIONS
ETVOUS PRESERVER'?

VOUSSOLKATE

Journée

e
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Semaines d'information
sur la santé mentale

Formation méthode
SPIRAL

Le 12 avril 2024 au Centre
hospitalier de Rouffach. Méthode
visant a réfléchir collectivement au
bien-étre de toutes et tous.

+ d'info

Mieux accompagner mon
proche souffrant de
schizophrénie

Le 13 avril 2024 a Mulhouse, la
délégation Unafam Haut-Rhin
organise cette formation : un jour en
présentiel et un module en e-
learning.

Lire la suite

Journée de la réhab’

La 3éme journée de la réhab' aura
lieu le jeudi 16 mai 2024 au Centre
hospitalier de Rouffach. Théme : les
pratiques innovantes en
réhabilitation psychosociale.

Vous étes un-e professionnel-le de la
santé mentale, une personne
concernée, un proche aidant ? Nous
vous invitons a vous noter cette date.
Programme en cours de
construction. Organisation : Centre
de ressources en réhabilitation
psychosociale du Haut-Rhin.

+ d'infos

Semaines d'information
sur la santé Mentale du
Haut-Rhin
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Elles auront lieu du 7 au 20 octobre
2024.

Le programme est en cours de
construction.

Centre Hospitalier de Rouffach

27 rue du 4éme Spahis Marocains ﬂ m m
68250 ROUFFACH

santementale68@ch-rouffach.fr
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