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Journée	de	la	réhabilitation
psychosociale

Ma	santé,	mes	droits,	je
m'exprime	!

ESPOIR

Créée	 en	 1975,	 Migrations	 Santé	 Alsace	 a	 pour
objet	:
de	promouvoir,	pour	les	migrants	et	leur	famille,
l’accès	et	l’exercice	du	droit	à	la	santé,	de	veiller
à	 l’égalité	 de	 traitement	 et	 à	 la	 non-
discrimination	dans	les	soins,	de	lutter	contre	les
discriminations	 en	 particulier	 celles	 fondées	 sur
la	 langue,	 l’origine	 nationale,	 ethnique	 ou	 une
prétendue	race.
Informations	sur	les	formations	et	inscriptions	

Les	formations	de	Migrations
Santé	Alsace

Créé	par	le	Psycom,	ce	nouvel	outil	pédagogique
s'adresse	 à	 toutes	 les	 personnes	 qui	 veulent
mieux	 comprendre	 les	 mouvements	 de	 notre
santé	mentale	:		celle-ci	bouge	tout	le	temps,	un
peu	comme	le	ferait	l'aiguille	d'une	boussole.	
Découvrir	l'outil

La	boussole	de	la	santé	mentale

Lorsque	 l'on	 vit	 avec	 un	 trouble	 psychique,	 on
peut	traverser	des	moments	de	crise	nécessitant
des	 soins.	 Il	 peut	 alors	 être	 difficile	 de	 faire

Le	kit	mon	GPS	
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connaître	nos	besoins	et	respecter	nos	droits.	En
remplissant	 le	 livret	 "mon	GPS	Guide	Prévention
et	 Soins",	 nous	 exprimons	 nos	 souhaits	 par
avance	pour	qu'ils	soient	pris	en	compte.
Découvrir	le	kit

Le	jour	où	j'ai	fait	un	burn	out

Mois	du	cerveau

Matinée	de	la	réhab'

Stammtisch	santé	mentale,	faire
face	à	une	situation	de	crise
:	hospitalisation	sans
consentement,	mais	pas	que.
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Matinée	de	la	réhab'
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