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La lettre d'information

Afin de maintenir le lien entre les partenaires et vous informer
sur les actualités de la santé mentale : voici la lettre d'information
n° 14 des CLSM 68!

"Ma santé mentale, j'en prends
soin !" du CLSM de Colmar et
agglomération

Organisé le 23 mars 2023 au Koifhus, |'événement était
articulé autour d'un aprés-midi lors duquel les
professionnel-les de la santé mentale du territoire de
Colmar recevaient toutes les personnes intéressées. Trois
conférences se sont succédées : "Santé mentale des jeunes:
accompagner, soutenir, aller vers", "La précarité et ses
effets sur la santé mentale" et "Aidants, personnes
concernées par la maladie psychique : comprendre et étre
accompagné-e face a la maladie."

Liste des professionnel-les mobilisé-es

Radio MNE
Chaque semaine, des usagers de ['Association pour le
\‘ Logement des Sans Abris, des usagers du Centre

Psychothérapeutique de Jour du quai d'Isly a Mulhouse, des
adhérents des Groupes d'Entraides Mutuelles mulhousiens
"La Navette" et "Les ailes de l'espoir", se réunissent pour
LA LIBERTE réaliser ensemble 'émission "Les accros du micro".
Accéder aux podcasts



https://bit.ly/3M8wK9a
https://www.santementale68.fr/actualites/actualite/les-accros-du-micro

Comité de pilotage des Contrats
Sociaux Multipartites du Haut-
Rhin

Il s'est déroulé le 22 février 2022 au Centre Hospitalier de
Rouffach en présence de participants, de partenaires, du
cabinet d'évaluation et des financeurs. Ce comité de
pilotage a permis de partager le bilan de six années
d'expérimentation dans le Haut-Rhin et d'envisager les
conditions de leur pérennisation sur le territoire.

Qu'est-ce qu'un CSM ?

Journée de la réhabilitation
psychosociale

Le Centre de Ressources en Réhabilitation Psychosociale du
Haut-Rhin a organisé cette journée le 9 mars 2023 avec une
matinée sur la réhabilitation psychosociale dans le Haut-
Rhin, les concepts de réhabilitation psychosociale et du
rétablissement, un aprés-midi sur la déstigmatisation de la
santé mentale au travers des nouvelles technologies.
Retour sur le programme de la journée et les présentations.
Qu'est-ce que le C2RPS 68 ?

Ressources

Ma santé, mes droits, je
m'exprime !

Cette enquéte s'adresse a tous-tes, habitant-es du Grand
Est, pour témoigner de votre expérience et exprimer vos
besoins en matiére de santé et de représentation de vos
droits.

Accéder al'enquéte

ESPOIR

1 ' C'est une plateforme de ressources en ligne pour les
g ESPOIR personnes end?uillées par le suicide d'un proche, en
utilisant une méthode mixte qualitative et quantitative de
° type "recherche-action".
La plateforme ESPOIR
Génese du projet

Les formations de Migrations

Santé Alsace C ' \ "
Créée en 1975, Migrations Santé Alsace a pour - \\ -
objet : —

de promouvoir, pour les migrants et leur famille,
I'accés et I'exercice du droit a la santé, de veiller
a [|'égalité de traitement et a la non- §
discrimination dans les soins, de lutter contre les | A4 L ¢ A C E
discriminations en particulier celles fondées sur —
la langue, l'origine nationale, ethnique ou une
prétendue race.

Informations sur les formations et inscriptions

La boussole de la santé mentale

Créé par le Psycom, ce nouvel outil pédagogique
s'adresse a toutes les personnes qui veulent
mieux comprendre les mouvements de notre
santé mentale : celle-ci bouge tout le temps, un
peu comme le ferait I'aiguille d'une boussole.
Découvrir I'outil

Le kit mon GPS

Lorsque I'on vit avec un trouble psychique, on
peut traverser des moments de crise nécessitant
des soins. Il peut alors étre difficile de faire


https://www.santementale68.fr/actualites/actualite/avril-2021-le-contrat-social-multipartite
https://www.santementale68.fr/actualites/actualite/journee-de-la-rehabilitation-psychosociale-2023
https://www.santementale68.fr/rehabilitation-psychosociale/qu-est-ce-que-le-centre-de-ressources
https://lc.cx/EA9oam
https://espoir-suicide.fr/
http://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/espoir2s-letude-aboutit-a-la-creation-de-la-plateforme-espoir-1160.html?cHash=def2a911c6143b8c402b6c1f8926f69b
https://www.migrationssante.org/2023/01/30/sinscrire-en-formation-a-migrations-sante-alsace/
https://www.psycom.org/la-boussole-de-la-sante-mentale/?fbclid=IwAR0OynOc9Qlx0K9Wniknqa-sjjEqBmIIHh7_Nc2rO7oMx6UeXGCxx1_LGXU

connaitre nos besoins et respecter nos droits. En

remplissant le livret "mon GPS Guide Prévention

et Soins", nous exprimons nos souhaits par r\ C
avance pour qu'ils soient pris en compte. - | Pm)m,,,m

Découvrir le kit e UL U

Psycom

Témoignage

Le jour ou j'ai fait un burn out

Aude Caria nous parle du moment ou sa santé mentale a

_—— vacillé.
OUR OUAFFAIT d Le burn-out n’arrive pas qu’aux autres, comme le raconte
UN DL Aude Caria, directrice de Psycom.

) y

En tant que professionnelle de la santé mentale, il peut étre
difficile de repérer les signes d’alerte de sa propre
souffrance psychique et d’accepter cette situation.
Lire la suite

Mois du cerveau

Cette 15éme édition du Mois du Cerveau revient a Mulhouse
du 29 avril au 30 mai 2023. Cette année, |'évéenement se
concentre sur les fragilités emotionnelles, cognitives et
comportementales.

Programme

Matinée de la réhab’

"Psychomotricité et abords corporels”, le jeudi 4 mai 2023 Matinée de 1a réhab’

de 9h a 12h au Centre hospitalier de Rouffach. o ez
Programme et inscription PSyChO\"'\O‘frICI'I’e et

abords corporelsf'r

Stammtisch santé mentale, faire
face a une situation de crise
W : hospitalisation sans

consentement, mais pas que.

Santé mentale

Organisé par le CLSM du Sundgau, cet événement a
destinations des élu-es et partenaires du territoire aura lieu
le lundi 12 juin 2023 a 19h a Altkirch - salle des Hussards,
quartier Plessier, 39 avenue du 8éme régiment des
Hussards.

Intervenant : ['Agence Régionale de Santé du Grand Est, le
Centre Médical du Roggenberg et les services de la
Gendarmerie.

Moment convivial a l'issue du Stammtisch.

Programme et insciption gratuite



https://www.psycom.org/agir/la-defense-des-droits/kit-mon-gps/?fbclid=IwAR3zYxDOTIrlYwpz-Z2PACPhGVv4r-Af7Fv7Fo5oHd_1mPKy99PiJzwgD2s
https://www.psycom.org/actualites/temoignages/le-jour-ou-jai-fait-un-burn-out/#:~:text=Le%20burn-out%20n'arrive,et%20d'accepter%20cette%20situation.
https://www.mulhouse.fr/sante/moisducerveau2023/
https://www.santementale68.fr/actualites/actualite/psychomotricite-et-abords-corporels
https://www.santementale68.fr/actualites/actualite/stammtisch-sante-mentale

Matinée de la réhab' /
Réhabilitation

"Réhabilitation psychosociale, et les aidants ?" le jeudi 15
juin 2023 de 9h & 12h au Centre hospitalier de Rouffach. psychosgcia|e .
Programme et inscription et les aidants ?

Matinée de la réhab’
15 juin 2023 - CH Rouffach

Les rendez-vous des CLSM

- CLSM Sundgau : pléniére le 02/05/2023 18h - salle des
Hussards, quartier Plessier a Altkirch

- CLSM Guebwiller-rouffach : pléniére le 04/05/2023 a 17h30
- Communauté de communes de guebwiller

- CLSM Thur Doller : pléniere le 09/05/2023 a 14h - salle des
fétes de Malmerspach

- CLSM Val d'Argent : pléniere le 01/06/2023 a 10h - lieu a
convenir

Pour continuer a recevoir la lettre d'information
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