
Rencontre	nationale	des
Coordonateurs	CLSM

https://www.santementale68.fr/clsm/qu-est-ce-qu-un-clsm
http://ressources-clsm.org/rencontre-nationale-des-coordonnateur%C2%B7rices-de-clsm-7eme-journee-nationale-des-clsm-bilan-et-perspectives/


Les	ateliers	du	rétablissement

Profamille

Vous	 accompagnez	 un	 proche	 malade,	 en
situation	 de	 handicap	 ou	 dépendant	 du	 fait	 de
l'âge	 :	 autour	 d'un	 café,	 venez	 échanger	 votre
expérience	avec	d'autres	aidants.
+	d'infos

Café	des	aidants

Pour	 les	 aidants	 de	 personnes	 en	 situation	 de
handicap.	 Elle	 est	 portée	par	 l’Association	Au	 fil
de	la	Vie	et	financée	par	l’ARS	Grand	Est.
+	d'infos

Plateforme	d'accompagnement	et
de	répit

A	 destination	 des	 13	 -	 25	 ans	 vivant	 aux	 côtés
d'un	 proche	 ayant	 un	 trouble	 psychique	 ou	 en
situation	 de	 handicap	 :	 cette	 ligne	 d'écoute
directe,	via	un	tchat,	prête	une	oreille	attentive	3
fois	par	semaine.
Un	 temps	 d'écoute	 mensuel	 en	 collectif	 est
proposé	en	visio.
Lire	la	suite

Brind'Ecoute	:	un	service	d'écoute
pour	les	jeunes	aidants

C'est	ce	que	propose	l'association	Colina	dans	le
cadre	de	marches	itinérantes	pour	les	18-35	ans
en	rétablissement	de	troubles	psychiatriques.
+	d'infos

Remise	en	mouvement	par	le
corps,	le	lien	social	et	la	nature

https://youtu.be/4UGycLBNC1M
https://www.santementale68.fr/rehabilitation-psychosociale/qu-est-ce-que-le-centre-de-ressources
https://profamille.site/34-2/
https://www.apei-sudalsace.fr/etablissements-services/dispositifs-transversaux/cafe-des-aidants.html
https://www.aufildelavie.fr/wp-content/uploads/2022/11/Plaquette-PFR68-R-V.pdf
https://lapausebrindille.org/brindecoute/
https://colina-asso.org/#itinerante


Un	 nouvel	 ouvrage	 référence	 pour	 la
réhabilitation	 psychosociale	 :	 interview	 de	 son
auteur,	le	Dr	Nicolas	Rainteau.
Il	 interviendra	 à	 l'occasion	 de	 la	 journée	 de	 la
réhabilitation	 psychosociale	 le	 9	 mars	 2023	 au
Centre	hospitalier	de	Rouffach.
Accéder	à	l'interview

Soyez	réhab'

"Santé	 des	 jeunes	 :	 soutenir	 les	 jeunes	 en
souffrance	psychique."
L’adolescence	 se	 caractérise	 par	 une	 période
d’opportunités	 mais	 aussi	 de	 vulnérabilités
particulières	 accrues	 par	 des	 inégalités
économiques,	 sociales	 ou	 territoriales	 qui
n’épargnent	pas	les	jeunes.
Lire	la	suite

Stammtisch	santé	mentale"	avec
Sépia*"

Matinée	de	la	réhab'

Journée	de	la	réhabilitation
psychosociale

https://centre-ressource-rehabilitation.org/interview-soyons-rehab-guide-pratique-de-rehabilitation-psychosociale
https://www.fondationdefrance.org/fr/appels-a-projets/sante-des-jeunes-soutenir-les-jeunes-en-souffrance-psychique
https://framaforms.org/inscription-stammtisch-sante-mentale-du-06-fevrier-2023-1671631984?utm_source=sendinblue&utm_campaign=invitation%20Stammtisch%20et%20Spia%20Altkirch%20CLSM%20Sundgau&utm_medium=email
https://www.santementale68.fr/actualites/actualite/matinee-de-la-rehab-accompagnement-des-ados-et-jeunes-adultes
https://www.santementale68.fr/actualites/actualite/journee-de-la-rehabilitation-psychosociale-2023


Ma	santé	mentale,	j'en	prends
soin	!

Les	comités	de	pilotage	des	CLSM
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