


La VRAIS au quotidien Comment la VRAIS se traduit-elle au quotidien ?

V i e  Re lat ionne l le :  c o m m e n t  s e  f a i r e  d e s  a m i s ?  C o m m e n t  

p r é s e r v e r l e s  l i e n s  d ’ a m i t i é s ?  Q u e l l e  d i f f e r e n c e  e n t r e  a m i t i é a t  a m o u r  ?  

V i e A f fect ive  :  m o n  e n f a n t  p e u t - i l a i m e r  m o n  c o m p a g n o n

a c t u e l c o m m e s o n  p è r e ?  C o m m e n t  r e n c o n t r e r q u e l q u ’ u n s u r  i n t e r n e t  

d e  m a n i è r e  s e c u r e  ?  

Int imité :  c o m m e n t  a v o i r d e s  r e l a t i o n s  s e x u e l l e s c h e z  s o i a l o r s

q u ’ o n a  d e s  e n f a n t s  e n b a s - â g e e t  u n  p e t i t  a p p a r t e m e n t ?  

Sexue l le :  p e u t - o n  a v o i r p l u s i e u r s p a r t e n a i r e s s e x u e l s ?   



Contexte 

Le Service Parentalité de l’association Marguerite Sinclair propose un accueil et un accompagnement de

parents et futurs parents en situation de handicap avec :

❖ Depuis 2002 : le LAEP Capucine, lieu collectif d’accueil pour les parents avec leur enfant (0 à 6 ans)

❖ Depuis 2014 : le SAPPH Alsace (anciennement SASP 68), accompagnement individuel des parents en

situation de handicap et soutien des professionnels

En 2019, une évolution des besoins des professionnels et du public accompagnés est observée :

❖ Les thématiques liées à la VRAIS sont liées aux questionnements sur le désir/projet d’enfant, sur le

besoin de reconnaissance et le besoin de « faire famille ».

❖ Les professionnels et le public que nous accompagnons nous sollicitent de plus en plus sur ces

thématiques, sans pour autant que nous puissions leur proposer d’outils concrets.



Forts de ces constats, un programme ressource nommé « Groupe Ruban » est créé en

2020 à destination des ados/adultes et des professionnels. Il rassemble le public

cible et les professionnels, afin de soutenir le développement de leurs compétences

sur les thématiques liées à la VRAIS, y compris le désir d’enfant et la parentalité.



CONCRÈTEMENT, LE GROUPE RUBAN 
C’ESTQUOI ? 



Objectifs et enjeux  

• Proposer un lieu d’expression et d’écoute neutre

• Proposer des temps valorisants (les participants sont dignes d’intérêt)

• Permettre un espace de réflexion autour des thèmes liés à la VRAIS – le collectif comme ressource

• Envisager les différentes relations à l’Autre

• Prendre compte les différences et les besoins de l’Autre

• Mettre des mots sur des sensations, émotions, sentiments, désirs

• Sortir de l’interdit et du tabou de certains sujets

• Mettre en lumière les avis, attentes et besoins des participants

• Permettre aux participants de devenir acteur, stimulés par la dynamique générée par le groupe.



Un cadre propice aux échanges

Un cadre 
adapté et 
rassurant

12 
personnes 

max

Plage 
horaire en 

fonction du 
rythme des 
personnes

Lieu qui 
permet les 
échanges

Adaptation 
et variété 

des supports

Rituel de 
début et 

fin 
d’atelier

3 règles : 
Respect de chacun  

Ecoute  
Confidentialité 



Place et posture de(s) animateur(s)
• Garant du cadre

• Créé un climat de confiance

• Rassure

• Anime

• Observe

• Accueille l’autre dans son altérité

• Met à distance ses propres représentations de la sexualité

• Attitude d’écoute active

• Ne se positionne pas en tant que « sachant », approche non directive

• Ouvre le débat, fait circuler la parole

• Est dans une implication « bienveillante »

• Respect du rythme des personnes

La CO ANIMATION 
Définir le rôle de chacun

Valider ensemble le sens du projet
Vérifier les références théoriques de chacun

Equilibre / Enrichi l’animation





Outils utilisés pour les ateliers  
Supports imagés, photos, jeux coopératifs, mise en scène,
vidéo, manipulation, etc.

Création d’un guide pour les usagers + guide pour les professionnels afin de mener à leur tour des ateliers



Le partenariat avec la Maison de l’Autisme de Mulhouse
(MAM)

➔ Durant l’été 2024, une rencontre a lieu avec l’animatrice et des adhérents de la MAM, afin de créer 
ensemble de nouveaux supports et de répondre aux besoins et attentes des adhérents. 

➔ Construction-préparation-recherche de ressources => soutien par le centre de documentation AIDA 
➔ Début du cycle septembre 2024 / Fin janvier 2025 
➔ Bilan avec professionnel + « C’est quoi la suite ? »

La Maison de l’Autisme de Mulhouse est le premier GEM autisme ouvert en
France. En tant que structure pilote, la MAM a pu servir d’exemple à la création
de structures similaires sur le territoire français.
La MAM et les GEM autisme déjà créés offrent aux adultes autistes l'accès à un
lieu convivial, accessible sans rendez-vous, au sein duquel ils peuvent se
socialiser et trouver du soutien auprès de pairs, ce qui permet de compenser le
manque de prise en charge des adultes autistes sans déficience intellectuelle.



Témoignages



CONTACT
03 89 32 81 50
contact@sapph-alsace.fr

120 rue d'Illzach

68100 Mulhouse

maisonautisme.mulhouse@gmail.com

09 54 05 04 56

mailto:sasp68@sinclair.asso.fr
mailto:maisonautisme.mulhouse@gmail.com

