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Vie Relationnelle : comment se faire des amis ? Comment

préserver les liens d’amitiés ? Quelle difference entre amitié at amour ? NtimIite : comment avoir des relations sexuelles chez soi alors

qu'on a des enfants en bas-age et un petit appartement ?

Vie Affective : mon enfant peut-il aimer mon compagnon

actuel comme son pére ? Comment rencontrer quelqu’un sur internet exuelle : peut-on avoir plusieurs partenaires sexuels ?

de maniére secure ?




Contexte | \m I

Le Service Parentalité de |'association Marguerite Sinclair propose un accueil et un accompagnement de
parents et futurs parents en situation de handicap avec:

R/

% Depuis 2002 : le LAEP Capucine, lieu collectif d'accueil pour les parents avec leur enfant (o a 6 ans)

X/

¢ Depuis 2014 : le SAPPH Alsace (anciennement SASP 68), accompagnement individuel des parents en
situation de handicap et soutien des professionnels

En 2019, une évolution des besoins des professionnels et du public accompagnés est observée :

“* Les thématiques liées a la VRAIS sont liées aux questionnements sur le désir/projet d’enfant, sur le
besoin de reconnaissance et le besoin de « faire famille ».

¢ Les professionnels et le public que nous accompagnons nous sollicitent de plus en plus sur ces
thematiques, sans pour autant que nous puissions leur proposer d'outils concrets.



Forts de ces constats, un programme ressource nommeé « Groupe Ruban » est créé en

2020 a destination des ados/adultes et des professionnels. Il rassemble le public

cible et les professionnels, afin de soutenir le développement de leurs compeétences

sur les thématiques liées a laVRAIS, y compris le désir d'enfant et |a parentalite.
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CONCRETEMENT, LE GROUPE RUBAN
C'EST QUOI ?




Obijectifs et enjeux

* Proposer un lieu d'expression et d’écoute neutre

* Proposer des temps valorisants (les participants sont dignes d’intérét)

* Permettre un espace de réflexion autour des themes liés a la VRAIS — le collectif comme ressource
* Envisager les différentes relations a I'Autre

* Prendre compte les différences et les besoins de I'Autre

* Mettre des mots sur des sensations, émotions, sentiments, désirs

* Sortir de l'interdit et du tabou de certains sujets

* Mettre en lumiere les avis, attentes et besoins des participants

* Permettre aux participants de devenir acteur, stimulés par la dynamique genérée par le groupe.




Un cadre propice aux echanges
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Respect de chacun
Ecoute
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Place et posture de(s) animateur(s)
Garant du cadre / \

Créeé un climat de confiance L‘?" (_:O AI:”MATION

Définir le r6le de chacun

Rassure Valider ensemble le sens du projet
Anime Verifier les reférences théoriques de chacun
Equilibre / Enrichi I'animation

Observe

Accueille I'autre dans son altérité
Met a distance ses propres représentations de la sexualité
Attitude d'écoute active

Ne se positionne pas en tant que « sachant », approche non directive

Ouvre le débat, fait circuler la parole

Est dans une implication « bienveillante »

Respect du rythme des personnes
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Qutils utilisés pour les ateliers
Supports images, photos, jeux coopératifs, mise en scéne,
vidéo, manipulation, etc.
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Creation d'un guide pour les usagers + guide pour les professionnels afin de mener a leur tour des ateliers




Le partenariat avec la Maison de I'Autisme de Mulhouse
(MAM)

La Maison de |'Autisme de Mulhouse est le premier GEM autisme ouvert en
France. En tant que structure pilote, la MAM a pu servir d'exemple a la création
de structures similaires sur le territoire francais.

La MAM et les GEM autisme déja créés offrent aux adultes autistes 'acces a un
lieu convivial, accessible sans rendez-vous, au sein duquel ils peuvent se
socialiser et trouver du soutien aupres de pairs, ce qui permet de compenser le
manque de prise en charge des adultes autistes sans déficience intellectuelle.

=>» Durant I'été 2024, une rencontre a lieu avec I'animatrice et des adhérents de la MAM, afin de créer
ensemble de nouveaux supports et de répondre aux besoins et attentes des adhérents.

=>» Construction-préparation-recherche de ressources => soutien par le centre de documentation AIDA

=>» Debut du cycle septembre 2024 / Fin janvier 2025

=>» Bilan avec professionnel + « C'est quoi la suite ? »
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MULHOUSE
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0389328150 SAPPlsace

CO nta Ct @ Sa D D h - a | Sa Ce -fr - SERVICE D'ACCOMPAGNEMENT A LA PARENTALITE

DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
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