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Michael’s game : le jeu des hypothèses



• Jeu issu de la pra,que des TCC des symptômes psycho,ques.

• Le jeu consiste à aider Michael dans diverses situa,ons auxquelles il 
est confronté. Chaque carte correspond à une situa,on.

• L’animateur n’est pas dans la posi,on de celui qui sait, mais dans celle 
de celui qui accompagne et structure le processus d’explora,on afin 
d’en réaEribuer et transmeEre la méthodologie aux personnes 
accompagnées.
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Michael’s game : de quoi s’agit-il ?



• Le jeu comporte 80 cartes . Chacune va entraîner le même processus 
de raisonnement par hypothèse au travers de situa,ons variées.

• Les premières cartes (1 à 11) présentent des situa,ons neutres, sans 
caractéris,ques psycho,ques,

• Les cartes suivantes ( 12 à 32) amènent des situa,ons 
émo,onnellement chargées, sans caractéris,ques psycho,ques,

• Les dernières cartes (39 à79) amènent des situa,ons à 
caractéris,ques psycho,ques.
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Pour chaque carte, les joueurs doivent : 

• Définir sans interpréta,on la situa,on décrite

• Iden,fier l’hypothèse de Michael 

• Proposer d’autres hypothèses 
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Pour certaines cartes, une ou plusieurs consignes complémentaires : 

• iden,fier les conséquences émo,onnelles et comportementales 
de chaque hypothèse, 

• trouver les arguments pour et contre de chaque hypothèse, 

• aEribuer un degré de probabilité de vraisemblance à chacune des 
hypothèses, 

• proposer un mode de vérifica,on des hypothèses, 

• pourquoi Michael a pensé à ceEe hypothèse en premier ?
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Progression des cartes



• Groupe homogène (4 à 8 joueurs)

• 2 thérapeutes

• 1 séance par semaine, dune durée 1h30 (avec pause)

• 15 à 20 séances
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Mise en œuvre



• Le jeu est le jeu des hypothèses, pas de la bonne hypothèse

• Toutes les hypothèses sont acceptables si elles peuvent expliquer la 
situa,on amenée par la carte

• Le jeu ne cherche pas à faire émerger un consensus entre les joueurs

• Préserver la décentra,on amenée par le jeu 

• Favoriser la collabora,on
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Principes d’anima2on du jeu



CeEe échelle évalue différentes dimensions en rapport avec les 
hallucina,ons acous,que-verbales :

• Pouvoir des voix
• Malveillance des voix
• Bienveillance des voix
• Résistance envers les voix
• Engagement envers les voix
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Ou2l d’évalua2on : Ques2onnaire BAVQ-R



Beliefs About Voices Questionnaire – Revised (BAVQ_R) 
 
Remplissez le questionnaire sur la base de la dernière semaine. Si vous avez 
plusieurs voix distinctes, portez l’évaluation sur la voix la plus importante pour vous. 
 
Date : ____________ No : _______ 
 
 Pas 

d’accord 
Pas sûr si 
accord ou 
pas 

Légèrement 
d’accord 

Pleinement 
d’accord 

1. Ma voix me punit pour quelque chose que j’ai fait.
    

    

2. Ma voix veut m’aider.    
    

    

3. Ma voix semble tout connaître à mon sujet.     

4. Ma voix me persécute pour de mauvaises raisons.
    

    

5. Ma voix veut me protéger.    
    

    

6. Ma voix est malveillante.    
    

    

7. Ma voix m’aide à rester sain.   
    

    

8. Je ne peux pas contrôler ma voix.     

9. Ma voix veut me faire du mal.   
    

    

10. Ma voix m’aide à développer des pouvoirs 
spéciaux. 

    

11. Ma voix me pousse à faire de vilaines choses. 
  

    

12. Ma voix dirige ma vie.     

13. Ma voix m’aide à atteindre mes buts dans la vie.
   

    

14. Ma voix essaie de me corrompre ou de me 
détruire.  

    

15. Je suis reconnaissant envers ma voix.  
  

    

16. Ma voix est très puissante.   
  

    

17. Ma voix me rassure.    
  

    

18. Ma voix me fera du mal si je lui désobéis ou lui 
résiste. 
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 Pas 

d’accord 
Pas sûr si 
accord ou 
pas 

Légèrement 
d’accord 

Pleinement 
d’accord 

19. Ma voix m’effraie.         

20. Ma voix me rend heureux.   
  

    

21. Ma voix me fait faire des choses que je n’ai pas 
envie de faire.  

    

22. Ma voix me rend triste.    
  

    

23. Ma voix me fâche.    
  

    

24. Ma voix me calme.    
  

    

25. Ma voix me rend anxieux.   
   

    

26. Ma voix me donne confiance en moi.  
  

    

     

Quand j’entends ma voix, d’habitude... Pas 
d’accord 

Pas sûr si 
accord ou 
pas 

Légèrement 
d’accord 

Pleinement 
d’accord 

27. Je lui dis de me laisser seul.   
  

    

28. J’essaie de l’enlever de mon esprit.     
  

    

29. J’essaie de l’arrêter.    
  

    

30. Je fais des choses pour l’empêcher de parler. 
  

    

31. Je suis peu disposé à lui obéir.   
  

    

32. Je l’écoute parce que je le veux.   
  

    

33. Je fais volontiers ce que me disent mes voix. 
  

    

34. Je fais des choses pour entrer en contact avec 
mes voix. 

    

35. Je suis les conseils de ma voix.     
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Beliefs About Voices Questionnaire – Revised (BAVQ_R) 
 
Remplissez le questionnaire sur la base de la dernière semaine. Si vous avez 
plusieurs voix distinctes, portez l’évaluation sur la voix la plus importante pour vous. 
 
Date : ____________ No : _______ 
 
 Pas 

d’accord 
Pas sûr si 
accord ou 
pas 

Légèrement 
d’accord 

Pleinement 
d’accord 

1. Ma voix me punit pour quelque chose que j’ai fait.
    

    

2. Ma voix veut m’aider.    
    

    

3. Ma voix semble tout connaître à mon sujet.     

4. Ma voix me persécute pour de mauvaises raisons.
    

    

5. Ma voix veut me protéger.    
    

    

6. Ma voix est malveillante.    
    

    

7. Ma voix m’aide à rester sain.   
    

    

8. Je ne peux pas contrôler ma voix.     

9. Ma voix veut me faire du mal.   
    

    

10. Ma voix m’aide à développer des pouvoirs 
spéciaux. 

    

11. Ma voix me pousse à faire de vilaines choses. 
  

    

12. Ma voix dirige ma vie.     

13. Ma voix m’aide à atteindre mes buts dans la vie.
   

    

14. Ma voix essaie de me corrompre ou de me 
détruire.  

    

15. Je suis reconnaissant envers ma voix.  
  

    

16. Ma voix est très puissante.   
  

    

17. Ma voix me rassure.    
  

    

18. Ma voix me fera du mal si je lui désobéis ou lui 
résiste. 
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• L’échelle donne 5 scores composés de l’addi,on des items suivants
Pouvoir des voix : 3, 8, 12, 16, 18, 21
Malveillance des voix : 1, 4, 6, 9, 11, 14
Bienveillance des voix : 2, 5, 7, 10, 13, 15
Résistance envers les voix : 19, 22, 23, 25, 27, 28, 29, 30, 31
Engagement envers les voix : 17, 20, 24, 26, 32, 33, 34, 35

• Les scores se calculent ainsi :
Pas d’accord = 0
Pas sûr si accord ou pas = 1
Légèrement d’accord = 2
Pleinement d’accord = 3
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Cota2on du BAVQ – R
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Place à la pra=que !



Chapitre 68, p. 667-671

« Michael’s game » peut être obtenu auprès d’HorizonSud à info@horizonsud.ch
L’échelle BAVQ_R est téléchargeable sur www.seretablir.net (rubrique ouRls d’évaluaRon)
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Ressources

mailto:info@horizonsud.ch

