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Retour d’expérience sur une approche
plurifactorielle de la baisse des mesures
et des durées d’isolement.
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PREVENTION PRIMAIRE :
>> agir sur les inducteurs d’agressivité
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PREVENTION SECONDAIRE :
>> aider a controler les états d’agitation
pour éviter d’en arriver a I'isolement
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PREVENTION TERTIAIRE :

>> Diminuer au minimum la durée et la iatrogénie
de I'isolement/contention

Chambre d’isolement




Une prise en charge des patients qui s’appuie sur les principes
de la REHABILITATION PSYCHOSOCIALE

Toute personne a un potentiel qui peut étre developpé, peut
développer des compétences et a droit a I’'autodétermination.

« Remettre les personnes concernées au centre de
la prise en charge : « Rien sur nous, sans nous »

« Faciliter I’horizontalité de la relation (pas de
paternalisme)

« Favoriser le pouvoir d’agir et I’'autodétermination
de la personne concernée

» Mettre 'accent sur les forces plutot que sur les
limitations
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Une prise en charge des patients qui s’appuie sur les principes
de la REHABILITATION PSYCHOSOCIALE

Toute personne a un potentiel qui peut étre developpé, peut
développer des compétences et a droit a I'autodéetermination.

* Proposer des services individualisés

o Offrir des services dans un environnement aussi
normal que possible, au maximum en dehors de
institution

« Apporter la priorité a la prévention et aux
interventions précoces

« Avoir un recours large aux outils de soin de la RPS




PERSPECTIVES

2» Espaces d’apaisement

2» Médiateur de sante pair

2» Ouverture des portes
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CONCLUSION

Pour agir sur le levier isolement/contention,
Il est indispensable que la démarche

soit ancrée dans un projet d’etablissement,

porté et soutenu par I’'ensemble des acteurs
manageériaux, medicaux et paramedicaux.
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