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La démarche des 
Directives Anticipées Incitatives en Psychiatrie 

(DAIP) au GHRMSA
• Souhait du pôle de psychiatrie du GHRMSA de les mettre en place les 

DAIP (fin 2021)

• Création d’un groupe pilote (médecins, infirmiers, pair-aidant, cadre)

• Participation du groupe à une formation faite par M.BOURELLE Jean-
Michel (GRIEPS)



les Directives Anticipées Incitatives en 
Psychiatrie 

• Les DAIP interviennent dans un contexte partenarial entre les patients 
et les professionnels afin de prendre en compte les facteurs favorisant 
la prise de décision la plus juste ou la plus sage autour des soins 
nécessaires lors d’un crise psychique.
• Les DAIP s’organisent autour de la connaissance des signes de rechute 

ou de décompensation, des freins à des soins consentis, des 
démarches à faire ou à des personnes à prévenir ainsi que les soins 
préférentiels.
• Les DAP font partie prenante d’un « processus de décision partagée »



Présentation de l’outil: « Mon GPS »

• “mon GPS” fait partie d’une famille d’outils plus large, utilisée en 
psychiatrie, le plan de crise conjoint. On l’appelle “conjoint” car il est 
élaboré par la personne concernée par un problème de santé 
mentale, en lien avec un ou des proches, ainsi qu’un ou des 
professionnels du soin et de l’accompagnement.
• Il a été élaboré par Marie Condemine et Ofelia Lopez Hernandez 

(psychologues, Association PRISM-Prévention, rétablissement et 
inclusion en santé mentale), en partenariat avec Psycom.
• Il a été construit selon une démarche participative, avec des 

personnes vivant avec un trouble psychique, des proches, des 
professionnels de la santé et du social.



« Mon GPS »

• Le livret “mon GPS – Guide Prévention et Soins” peut être rempli par 
la personne seule. Elle peut aussi choisir de le compléter lors d’un 
rendez-vous avec l’un des professionnels qui la suit, pour ses soins 
ou son accompagnement. Elle peut en discuter avec quelqu’un de son 
entourage, un proche, un ou une amie.



De manière plus générale, “mon GPS” vise à :

• Prévenir les moments de crise et éviter les hospitalisations
• Favoriser le respect des droits en psychiatrie et en particulier les soins 

consentis tenant compte des choix de la personne
• Promouvoir la concertation entre usagers, professionnels et/ou proches 

autour d’un projet individuel de soins et d’accompagnement
• Favoriser le pouvoir d’agir (empowerment) de l’usager et son 

rétablissement
• Favoriser l’intégration d’une approche éthique avec l’implantation de la 

décision partagée dans les pratiques soignantes en psychiatrie et santé 
mentale
• Favoriser l’autonomie de la personne et la démarche éducative (éducation

thérapeutique du patient) en psychiatrie.



• Une fois rédigé, il est important d’informer son entourage et les 
professionnels de l’existence de ce document, puis de le 
communiquer. Si une crise survient, “mon GPS” devient alors un outil 
qui peut aider à ouvrir la discussion et les négociations entre la 
personne, les professionnels et l’entourage.



Un kit pédagogique

Le livret “mon GPS” est inclut dans un kit pédagogique, qui permet à 
toutes les personnes impliquées de s’en saisir. Ce kit est composé de 4 
éléments :
• Un Guide à remplir (livret de 12 pages) 
• Une notice pour les personnes concernées par un problème de santé 

mentale
• Une notice pour les équipes professionnelles
• Une notice pour les aidants et aidantes.



Le Guide à remplir

Il s’agit d’un livret de 12 pages découpé en plusieurs parties
• Me connaître
• Mes personnes de soutien
• Ce qui m’aide quand je ne ne vais pas bien
• Traitements et interventions
• Et si je suis hospitalisé.e.













“mon GPS”, un outil accessible

• Le kit pédagogique “mon GPS” est protégé par une licence Creative
Commons. Cela signifie que l’on peut l’utiliser gracieusement, sous 
réserve de citer clairement son origine, de ne pas le modifier et de ne 
pas en faire un usage commercial .

• https://www.psycom.org/agir/la-defense-des-droits/kit-mon-gps/#a-
communiquer-a-lentourage-et-aux-professionnels-62e0fd7a10f94





Perspectives au GHRMSA



Place aux questions



Merci pour votre attention


