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— Objet de I'Association —

Objectifs : vulgariser |la psychiatrie sous une vision moderne et déstigmatisante, lutter
contre les préjugés liés aux troubles psychiques, promouvoir la santé mentale, informer
sur les thémes lies a |la psychologie et & |la neuropsychologie, les apprentissages, la
sexualité, etc.

Publics visés : grand public, personnes souffrant de troubles psychiques et leurs proches,
etudiant.e.s, professionnel.le.s de santé, du médico-social et de |'éducation, etc.

Supports proposés : site internet, vidéos, infographies, bande-dessinées, livrets et
portfolios, webinaires et lives, podcasts, etc.

Travail collaboratif : création de partenariats, échanges avec des personnes
spécialisées pour la création de vidéos, fiches et infographies, inclusion d'étudiant.e.s sur
certains projets, etc.



— Historique —

Octobre 2019 Décembre 2019 Février 2020 Mai 2021 Septembre 2021

Création des Lancement du site Lancement de la Le Raptor Neuropsy Premiers projets
premiéeres chaine YouTube devient une financés (ARS ARA,

planches de BD raptorneuropsy.com "Raptor Neuropsy" association associations)




PRESIDENTE

Marie-Armelle RINEAU
Neuropsychologue

MEMBRE ACTIVE

Géraldine COFFE
Psychologue

VICE-PRESIDENTE
COM. MANAGER

Eva MATHIEU
Psychologue

MEMBRE ACTIVE

Alison DEMANGEON
Docteure en Psychologie

Dino-Team

SECRETAIRE GEN.

Mathieu CERBAI
Neuropsychologue

MEMBRE ACTIVE

Oriane PASTORE
Psychologue

TRESORIERE

CM PARTENARIATS

Emma GARCIA
Psychologue

MEMBRE ACTIF

Lucas RONAT
Neuropsychologue

SECRETAIRE AD]J.

Lola VAUNE
Licence de Psychologie

MASCOTTE

Geraldo le Manchot
Reporter



Une équipe jeune,
dynamique
passionnée et
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connaissances et
compéetences

Une veille
constante sur les
réeseaux Sociaux

Des projets plein la téte et une
TO-DO-LIST de plusieurs pages
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Le risque de sur-stimulation et
d'épuisement professionnel
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RAPTOR NEUROPSY
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—e Quelques chiffres... —

Visiteurs sur notre site internet !

Vidéos produites !

Contenus visuels produits :
livrets, infographies, BD...
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MDPH

MATSON DEPARTEMENTALE
DES PERSONNES HANDICAPEES

LES NOUVELLES TECHNOLOGIES

Quentend-on par "nouvelles technologies" ?

Cest le début dun petit REALLTE
el L 11T S LT

role de la MDPH et ce qu'elle
peut vous proposer.

Les nouvelles technologies

E'_UE' naus détruisent nos neuranes et
disent les nous abrutissent |
cliches ?

Les jeux vidéo rendent violent !

Cétait mieux avant !

Y a plus de saison !

Tout & fait, Lex |
Anclysons ca tous
ensemble, pour notre
public gdorg.

P
-

Mais comme

d'habitude, la
réalité est loin
de l'idee regue.

On nous a parlé de la MOPH,
elle pourrait nous aider par
rapport aux difficultés que
présente notre enfant. Mais

cest quoi au juste 7

La Maison Departementale
des Personnes Handicapees
est un établissement qui est
la pour vous accuelllir et vous
guider, tout au long de
laccompagnement de votre
enfant et ses difficultés.

f

Contenu réglis2 en collaboration avec Matthieu Chevassus,
psychologue spécialisé en neuropsychclogie

il il il

L EVALUATION LA SCHIZOPHRENE

NEUROPSYCROLOGIQUE

= La Schizophrénie ce n'est pas :
MAIS ARRETEZ La double personnalité,
_ AVEC VOS II__a violence,
.~ Quand on dit Si si e vous jure | ECLAIRS LA ™! fapr%f;?'
Neuropsuchologu On va en faire Lisolernent volontaire
on pense évalualion [expérience )
neuropsycholegique. ci-dessous.
] i

Evaluation E r [ ST

neuropsycho-

NEUROPSYCHOLOGUE ! loglaue ®

Une maladie psychiatrique qui touche environ 1% des
gens en France et débute en général enfre 18 et 25 ans.

Les gens qui en souffrent peuvent avoir des symptimes :
Productifs |hallucinations et délires)
Negatifs (isolement et perturbation des emotions)

Q.

Cognitifs (altération de la mémoire, de la concentration..|

Désorganisés (trouble du langage et du comportement,

Mais vous savez déja qu'étre neuropsychologue, ce n'est pas bizarreries. )

que faire de I'évaluation | Toutefois, celle-ci occupe une place
importante et permet d'obtenir des informations sur le
fonctionnement d'un.e patiente et la facon dont on va pouvoir
I'accompagner dans son projet de soins.

(e ne sont pas des personnes dangereuses
mais des personnes vulnérables.

LES ADDICTIONS

Nous remercions Mme Iris CHIPAUX, psychologue spécialisée en
neuropsychologie, qui nous a feurni un contenu riche et de qualité sur le sujet |

La drooooogue !
Mais qu'est-ce que c'est que
la drogue, Jamy ?

Selon I'OMS, "on appelle
drogue toute substance

Enfin je veux dire.. Hector 7 Néturelle ou synthetique qui
agit sur le systéme nerveux

central et peut modifier la
conscience et le
comportement de
l'utilisateur.”

Laurent Karila.
psychiatre addictologue,
propose le concept des

5C de I'addiction.

7~ *@3

Envie irrépressible
de consammer

Perte de cantréle Activité compulsive

4 Usage continu Usage continu malaré les

conséquences négatives
% Comeny proposs per (e Raptor Neuropsy €

REMEDIATION COGNITIVE

Que I'on abregera RC
KESAKO 7

A I'heure actuelle, il est
impensable de parler de
psychigtrie sans parler de

Remédiation Cognitive. Mors dors. CESt Qo o

remédiation cognitive ?

ra Cest quand on fait des
"*)_sudoku pour travailler
la mémoire c'est ¢a ?

pLEASE GOD N
Que nenni Manu | QUE NENNI |
Déjo Wikipédia propose une trés belle définition de la

remediation cognitive [vous pouvez aller veérifier). En tout
cas, oN commencera ici par dire ce que ce n'est pas :

Une anii on Une sti Des s
!lon

LE CERVEAU

La rédaction décline toute
responsabilité quant au
coractére tendancieux de
celte phrase.

Ah, quel organe
merveilleux |

Le cerveau est fascinant : comment un organe pensant 1 kilo et demi
peut-il renfermer tant de mystéres ? 1l est juste I8, dans nos boites

craniennes, et pourtant nous le connaissons encore trop peu.

Cela fail depuis la nuit Iy a plus de 2 000 ans,
des temps que I'cn Aristote® le décrivait comme
essaye de decortiquer servant uniguement & gérer
le cerveau. la circulation du sang.

Wesh =¥

* Sacré Aristote.,

ANXIOLYTIQUES

Les plus connus font partie de la classe des benzodiazépines,

dont les premiers ont été commercialisés dans les années 1960,

La famille des anxiolytiques est trés hétérogeéne el les
mécanismes daction au niveau du cerveau irés différents.

En France, ces Chez les personnes de plus

medicaments sont de 65 ans, c'est presque
prescrits & 7,5 % de la 1 personne sur 3 |
population !
CONTEXTE

Les anxiclytiques sont des médicaments destinés & traiter les
symptdmes psycholegiques et/ou somatiques de I'anxidté

EFFETS RECHERCHES

Soulager rapidement les symptémes de 'anxiété, au niveau
émotionnel et physique.

EFFETS INDESIRABLES

Les effeis les plus communément retrouvés sont la somnolence,
les [roubles de la mémuire el un risque de deépendance

DUREE DU TRAITEMENT

Le durée maximale d'un treitement par anxiolytique est de 12
semaines, afin de limiter au maximum le risque de dépendance

au produit. Au-dela, la prise doit 8tre scrupuleusement contrélée.

"Prend un Xanax"

93

SPORT £T PSYCHOLOGIE

Préparation mentale et Estime de soi

> 23

Ah oui, ton match de
volley | Tes préf ?

> 23

Tu ne viens pas du
Pays de Galles el tu
n'es pas gaucher.

9
R
«

HECTOR AVAIT
VUJUSTE !

- Mais comment Lex a-t-il fait pour se préparer mentalement ?

Je me
Que fais-tu prepare
dans cette pour man
tenue, Lex ? match |

Je suis chaud patate |
Je suis survolté |
lls vont se frotter a la fausse
patte du Pays de Galles |

Merci & Marc du site sportmental.fr pour le contenu de cet article |

L'euf de Dino éclot Sijusqu'a ses & ans révolus, des difficultés dans son
développement sont ohservées par la famille prache. la créche ou ['école. le
baby dino pourra Etre adressé a différentes structures selon ses hescins |

CANSP

CENTRE D" ACTION MEDICO-SOCTALE PRECOCE

Volre enfant
semble en
difficulté pour
apprendre, avez-
VOus pensé a
consulter le
CAMSP.?

%7 Nonl Le Centre dAction
Médico-Saciale Précoce |

de vacances 7 it
llest trop "o
jeune pour gal

Le CAM.S.P est un etablissement
qui accueille les enfants égés de 0
a 6 ans. 1l a plusieurs oh}'eclifs dont

la prévention, le dépistage et le
traiternent précoce de maladies ou

de difficultés développamentales.

.

Contenu réalise en collaboration avec Matthieu Chevassus, psychologue specialise en
neuropsychologie au Centre d'Action Médice-Sociale Précoce de Serrebourg



Traitements
psychotropes

Quels traitements et pourquoi

Effets recherchés et indésirables

Document réalisé par
I'association Raptor Neuropsy
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Document réalisé par
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Neuropsychologue

Natalia MORALES
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Mathieu CERBAI
Stagiaire Neuropsychologue

Etudiante en M2 PCI
Université de Lorraine

Journée mondiale de la sensibilisation & l'autisme

- Samedi 2 Avril 2022 -

Psychologue spécialisé
en Neuropsycholegie

Document réalisé par
I'association Raptor Neuropsy
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- Septembre 2022 -
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EXERCICES DE STIMULATION COGNITIVE
AVEC PSYCHOEDUCATION

Z Mémoire de Travail m Cognition Sociale
@ Mémoire Episodique () Métacognition
[Qa Fonctions Exécutives 9 Solutions

) Attention @ Ressources

Avec la participation de Lela VAUNE,
_ Stagiaira Psychologue,
Etudiante en L3 Psychologie, Université de Lorraine

.-t
Eenma QARGIL Mathieu CERBAI
Stagiaira Neurapsychologue
Etudiante en M2 PCI

Paychologue spécialisé
Université de Lorraine

en Neuropsychaologie

Un livret proposé par
I'Association Raptor Neuropsy

- juillet 2021 - A

Missions, thérapies, structures...
C'est quoi un.e psy ?

e "
ﬁ

Document réalisé par
I'association Raptor Neuropsy

Document réalisé par
I'association Raptor Neuropsy

Mathieu CERBAI
Lucas RONAT
-
K ; «
+  Psychologues spécialisés
) Pauline BERLINGUE Mathieu CERBAI en Neuropsychologie
Psychologue clinicienne MNeauropsychalogue
v - Février 2023 -

THE LEGEND OF

BREATHE,WILD
Jeux vidéo et
neuropsychologie

Document réalisé par
I'association Raptor Neuropsy

Mathieu CERBAI

Paychologue spécialisé
en Neuropsychologie

Document réalisé par
I'association Raptor Neuropsy

- Janvier2023 -

- Octobre 2022 -




— Déstigmatisation via les technologies —_—

Qo 0O &

Montage Vidéo Design Graphique Site Internet Vidéos Réunions / Communauté Docs / Projets
DaVinci Resolve Canva Wix YouTube Discord Google Drive




——  Déstigmatisation via les réseaux sociaux ——

Accueil Reéseau Offres d'emploi Messagerie Moti

‘lmtugnﬂm - Rechercher S'inserire 9 =- ﬁ Q
Raptor Neuropsy _ - m Q, Recherche o
1 25 février, 17:00 - & [ N i

Reptor Heuropsy

Le métier «
hakad psycholog

Nous vous proposons aujourd’hui une vidéo sur le métier de psychologue !

-

Bon visionnage https://buff.ly/40zdsyb %=

Docoment réalié per
Vassaciation Ropior Neuropiy

Raptor Neuropsy

Le-metier de
psychologue

Raptor Neuropsy
Knowledge is Power - Santé mentale, Rétablissement, TND...
Santé publigue - Nancy - 1416 abonnés

Dacament réalisd por
Vasiadiatisn Rapior Neurapiy

&,ﬂ Eva et 3 autres relations travaillent ici - 5 employes

a - i T ; - <
( + Suivi ) Consulter le site web 2 NEZITH ::

KAFTOR HEUROPSY PRESENTE
VT HE CAIEAD POV WOEL 2025

Accueil A propos Posts Emplois Personnes

Tous @ Vidéos Articles Documents Publicités

Raptor Neuropsy
@. 1 416 abonnés
®
Raptor Neuropsy

1 sem. +

. Aujourd’hui, Emma vous présente 'ouvrage “Le Craving : pourguoi on devient
1416 abonnés accro et comment se libérer” Yy

.voir plus

() Commenter




——  Déstigmatisation via les réseaux sociaux

Les outils numeériques en santé mentale :
La question de l'accessibilité et des informations erronées

Accessibilite :
Maitrise du numeérique, disparité géeographique, précarité... ‘

Informations erronées :
Sensationnalisme, fake news, facilité de partage



f Ambassadeurs
| - Santé Mentale

Tips et Astuces en
Santé Mentale

O j‘u 290 route de Vienne 69008 Lyon
INDATION 0427187951
irib@arhm fr

" '-Y-] INSTITUT REGIONAL JEAN BERGERET

UNE ACTION CO-DEVELOPPEE AVEC

Unistite

Objectifs de la collaboration :
Parler santé mentale aux 15-25
Accessibilité et rigueur

Les jeunes parlent aux jeunes
Dialogue et partage

Thématiques jusqu’en juin :
Sexualité et bien-é&tre

Les Ambassadeurs Santé Mentale

Troubles dys-
Eco-anxiéte
Stigmatisation

Ambassadeurs
Santé Mentale

Suicide et Harcelement

Deuxiéme cause de mortalité chez les 15-25 ans, le suicide peut étre
considéré comme un enjeu de santé publigue majeur. Dans 95 % des
cas, la personne qui commet ce geste souffre d'un trouble psychique.

# Le risque suicidaire est aggraveé par différents facteurs:
troubles psychiques, violences répétées, cyberharcélement...

Comment ¢a se manifeste ?

Impression d'étre un fardeau : chdmage,

difficultés financiéres, handicaps divers,

burn-out, faible estime de soi, stress
Désespoir et idées suicidaires : se
sentir non reconnu.e ni entendu.e,
sensation de perte de contrdle sur
sa propre vie...

intense...

Sentiment d'étre séparé.e du monde et

incompris.e : isolement, manque de

relations, conflits familiaux, harcélement

(e.g. a I'école ou au travail...)

Capacité active & se donner la mort,
I avec absence de peur de la mort et

résistance a la douleur

— Risque de passage a l'acte

EE Prévention
Faire attention aux signes : "personne ne
m'aime", "je vais me foutre en l'air", retrait,
absentéisme... Ne pas hésiter & demander
de l'aide via les outils dédiés !

EN PARTENARIAT AVEC LE SOUTIEN DE

| INSTITUT REGIONAL JEAN BERGERET g
al n]' Y | 290 route de Vienne 63008 Lyan Lo Cite 1o
0427187951 cemiee B

irjb@arhm.fr ‘ CIVIRUE



Comment les imageries
contribuent-elles aux
diagnostics ?

Document réalisé par
I'association Raptor Neuropsy

Mathieu CERBAI

Lucas RONAT W
= Psychologues spécialisés © -
en Neuropsychologie
- Mai 2023 -

Document réalisé par
I'association Raptor Neuropsy

Julio REMALD Marle-Armella RINEAU
Docteuns on neuropsychologio Heuropsychalogue

- Septembre 2023 -

Reconnaitre et réagir

N

Des fiches « bons réflexes » a
destination des proches et des
professionnel.le.s non formées au
handicap

Document réalisé par
I'association Raptor Neuropsy

gq!
- Iy Avec

% Alix MEYNARD

F
{' Psychologue spécialisée
. en neuropsychologie

Projets a venir

Prévenir, repérer et

accompagner
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gk Marie-Armelle RINEAL Alison DEMANGEON
j Neuropsyehologue D an paycholagio
Mathieu CERBAI Géraldine COFFE
Neuropsychologue Psychologue
Y
Document réalisé par
I'association Raptor Neuropsy
-2023 -

Document réalisé par
I'association Raptor Neuropsy

Mathisw CERBAI
Psychologue
Foermateur | Vulganssews

- Septembre 2023 -

Stratégies
d'Apprentissage

Intégrer une méthode de travail
pour consolider mes connaissances

Document réalisé par
I'association Raptor Neuropsy

D
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i
b |
.,315:- Marie-Armelle RINEAL

# Neuropsychologue Mothiou CERBAI

Alison DEMANGEON it s
Dr. en psychalogie

- Mars 2023 -




Nous suivre S —

Ve

-

-

www.raptorneuropsy.com

Nous contacter . hectorleraptorneuropsy@gmail.com

&3 YouTube Raptor Neuropsy m LinkedIn Raptor Neuropsy
ﬁ Facebook Raptor Neuropsy Twitch  Raptor Neuropsy
ﬁ Instagram raptor_neuropsy = Spotify = Raptor Neuropsy
9 Twitter  Raptor Neuropsy TikTok  raptorneuropsy




KNOWLEDGE IS POWER

Santé Mentale,
Psychologie &
Psychiatrie.

Association a but non lucratif
loi 1201

DINO'TEAM www.raptorneuropsy.com

y e " Q

PRESIDENTE VICE-PRESIDENTE SECRETAIRE GEN. MEMERE ACTIVE MEMERE ACTIVE
Marie-Armelle RINEAU COM. MANAGER Mathieu CERBAI Géraldine COFFE Alison DEMAMGEON
Neuropsychologue Eva MATHIEU Meurapsychologue Psychologus Psychologue
Paychologue

SECRETAIRE ADJ. MASCOTTE MEMBRE ACTIVE MEMBRE ACTIF
CM PARTENARIATS Lola VAUNE Geraldo le Manchot Oriane PASTORE Lucas ROMAT
Emma GARCIA Licence de Psychologie Reporter Psychologue Meuropsychologue

Psychologue

Depuis 2022, nous avons également a
nos cotés des DINO-PARTENAIRES !

Tous nos contenus sont disponibles
gratuitement sur notre site !

NOUS SUIVRE
> O] f

O vhe

Psychiatrie Neurologie Enfants/Ados

Merci pour votre attention ! :)

Nos eontenus
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Vidéos

Fiches d@@ Lives

Nos poles d'activiteé
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Neuropsy Etudes Sexualité




