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La
Réhabilitation
Psychosociale

Ensemble des actions permettant d’accompagner le
rétablissement.

La rehabilitation psychosociale fait référence aux actions de soins
orientées rétablissement.

Ces soins sont:

» La remédiation cognitive

» L'entrainement aux habiletés sociales

» Les Thérapies Cognitives et Comportementales (TCC)

> ;.a ps)ychoéducation et ’Education Thérapeutique du Patient
ETP

> La psychoéducation de la famille

lls ont une action préférentiellement sur la dimension du
rétablissement fonctionnel (restauration des capacités a affronter
des situations, a se saisir de ses capacités et de ses limitations).
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Structuration

de la
réhabilitation
psychosociale

* Instruction du 16 janvier 2019 de la DGOS portant sur le
déploiement de la réhabilitation psychosociale

e Structuration en 3 niveaux en France:

NIVEAU 1

CENTRES DE NIVEALS

PROXIMITE

Secteur

RESEAU CURe GRAND-EST NIVEAU 3

3 centres supports CENTRE RESSOURCE

régionaux coordonnes REHABILITATION
PSYCHOSOCIALE (CRR)

Dimension nationale

CURe Grand Est CURe Grand Est CURe Grand Est
Lorraine Alsace Champagne-Ardenne
(formation) {recherche) (clinique}
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Historique du réseau CURe Grand Est

2016 2018

| Rédaction du projet de |
4 | centres référents pour |
. | structuration de I'offre |

Remédiation
i sur le Grand-Est
o o B Nancy- Reims-

Strashourg

Centre de Proximite
(Nivean 1- AFRC)

| rehabilitation psychosaciale sur |

2013 2020 2021 2022

JANY NOV  DEC

INSTRUCTION N° DGS/R4 | S ; ,
:  Creationde | . .

/2015/1 A . .

16 jamvier 2018 . Creationde |  CURe | ci:':';'s‘::s .

. CURe | Champagne |

labellisation
des centras

Dércloppemeat des soinsde | Lgrraine | Ardenne et Eoulrys fe de proximite

proximité
los teritoites. | Alsace

Premier COPIL de  Centres supports
CURe Grand Est  (Niveau 2- AFRC)
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Déploiement francais des centres de réhabilitation
psychosociale
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Source: https://centre-ressource-rehabilitation.org
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Les missions d’'un centre support CURe

 Accompagnhement de la réalisation ¢ Formation: sensibilisation aux

des projets de vie de |la personne soins orientés rétablissement,
concernée par un trouble formations initiales,
psychique. Bilan complet, accompagnements centres de
propositions thérapeutiques proximité

diverses

* Réseau: référencement national
* Accessible pour tout patient de son (CRR), coordination régionale,
territoire animation du réseau CURe Grand

* Possibilité d’accueil de patients Est, communication et promotion

d’autres territoires (expertise) * Recherche: contribution a la
recherche nationale REHABase,

actions de recherches locales et
régionales
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Caractéristiques et
missions
des centres de
proximiteé

(selon l'instruction
de janvier 2019

Les structures sont a développer sur les differents territoires
avec un PTSM, avec le soutien du centre support de la région.

Compeétences attendues: Psychiatre, Neuropsychologue, IDE,
Secretaire, Assistant social, Psychologue clinicien

Construction d’un projet personnalisé de soins de RPS
(Evaluation : évaluations psychiatrique ; fonctionnelle et
neuropsychologique, Synthese de I'évaluation et construction
du projet personnalisé, réévaluation réguliére du projet)

Mise en ceuvre du projet de soins de RPS

La structure comporte impérativement :

v' Un programme de cognition froide et un programme de cognition
socliale en remédiation cognitive

v" Des entretiens motivationnels
v Un outil de psychoéducation/ETP pour la personne et les familles
v" Un outil d’entrainement aux habiletés sociales

Coordination avec les équipes médico-sociales et sociales

CME CH Ravenel - 18 septembre 2020 - Dr David MASSON



Etat des lieux du développement
du réseau CURe Grand Est en mars 2022

NECaQuUe

Centres @) Centre Psychothérapique de Nancy {Laxou]
& EFSM Marne [Reims)
Supports & CH Erstein, EPSAN Brumath, CH Strasbourg

@ CHJury
CH Lorquin
Centres de @
- .« . @ Centre de Rehobilitation Psychosocicle “La Posserefie
roximite @ Centre de Réhobilitotion Psychosodiale Ophéiie

Q CH Souffach

Grand st
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A venir: 14¢™e colloque de 'AFRC a Nancy
« Motivation et remédiation cognitive — passer a l'action »

* 30 septembre 2022 — Ho6tel de ville — Nancy
* Appel a communication jusqu’au 30 mars 2022 (site AFRC)

14¢me colloque de I'AFRC

Motivation et remédiation cognitive
passer a I'action, =

réhabilitation “"-'—;,3'
¥ psychosociale’” -t:,l =)
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Communication pour tout le réseau CURe
Grand Est

MARS 2022
Bl @ B

A
CURe

#RemediationCognitive et la #RehabilitationPsychosociale

CO ntact: a pol | | ne _fu ry@ Cp n'IaXOU com #SantéMentale #Psychiatrie
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Centre Support Strasbourg
Cure Alsace — missions de proximite

I Secreuns o TEPSAN
[ Secteurs du HU Strashoweyg
B Sccteirs Ou CH d Entein
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Les Hopitaux UL
Universitaires Contre Hospitalier
de STRASBOURG S

Centre Support de Réhabilitation psychosociale — ALSACE

~ -
Dr David EISELE Romane DASSING Pr Fabrice BERNA Anna ZINETTI BERTSCHY Dr Michel BURGER Jennifer LABIRE
Responsable médical Psychologue Responsable médical Psychologue — HUS Responsable médical Psychologue — CHE
EPSAN EPSAN, HUS HUS psychothérapeute TCC CHE neuropsychologue
neuropsychologue neuropsychologue
Dr Alexina YODER Dr Julie CLAUSS-KOBAYASHI
Assistante spécialiste Praticien Hospitalier
EPSAN HUS
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Parcours au sein du dispositif

Suivi

ambulatoire

I’adresseur reprises ou mise en route
reste d’études ou d’activité
le référent professionnelle, permis

du suivi global de conduire, ...

suivi personnalisé,
en groupe ou en
individuel, lien avec
acteurs locaux

13



CURe Alsace: Parcours & Accompagnement structurés

1. Adressage
(intra-extra-libéraux)

5. Bilan
d’admission

7. Accompagnhement
en fonction des objectifs

Y

|

|

2. Entretien de pré-admission
_ Medecin-IDE
Evaluation si entrée

dans dispositif

Entretien d’évaluation
IDE / ergo: élaboration PSI
(plan de suivi individualisé)

avec la personne concernée

Suivi personnalisé IND
Ergo — Psycho — Neuropsy
Social — Professionnel — Scolaire

3. Echange
en réunion (décision) / courrier

Selon demande / besoin
Visite a domicile
Bilan cognitif
Bilan social
Rencontre psychologue
Rencontre MSP

v

Suivi personnalisé GR
(Remédiation Cognitive)
(Thérapies Cognitivo-Comportementales)
Cognition froide
Cognition sociale
Métacognition
Habiletés sociales
Gestion du stress
Régulation des émotions
Psychoéducation
Personnes / Proches

Associatif / Communauté

4. Autre
proposition

4. Admission
dispositif

6. Restitution et synthese
courrier

|

8. Transfert écologique
des compétences acquises




67/

Centre Support Strasbourg
Cure Alsace — missions support

CH ERSTEIN

B Socteuns oo TERPSAN

[ Sectewrs du HU Strasthoneyg
B Sccteirs Ou CHd Entein




Reha-Zentrum

RPK
CL\ CHRISTIANI
mnwm I H ; ita , |l :,:I, '
(SRH Kariseap  (CSRH FIT FOR WORK
Route ; .
Nowvelle | PSAN SEcussement Public THERAPEUTIKUM . HEILBRONN
P el + Fcth

Réhabilitation psycho-sociale et professionnelle transfrontaliere

Grenzubergreifende medizinische und berufliche Rehabilitation

Accord de coopération / Kooperationsvereinbarung
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e RPK allemand

Le mode

RPK Financement (en Allemagne)

Accords de recommandations de la BAR
BAR: Groupe fédéral de travail pour la réhabilitation
Controts do BAA: Agence pour l'emploi:

prestations
aupreés des
financeurs:

RV: Caisse de retraite et
d‘invalidité

KV: Caisse primaire d‘assurance
maladie

Objectifs RPK: stabilisation, autonomisation, insertion sociale et professionnelle

Insertion professionnelle
durable

Réhabilitation RPK Réhabilitation RPK

phase médicale phase professionnelle Stabilisation psychique

Autonomie et insertion
sociale




Le modele RPK allemand

Fédération des centres RPK: BAG RPK et LAG RPK-BW I ( h

BAG BPK » - Fédération nationale
R[‘hablhlﬂ::’: o;_\'d'nsch 7 |En 2021'59 centres RPK ‘ q

Lidge ; kranker Menschen e. V. plus de2000 places Qq‘

* Koblenz

* Namur
WALLONIE

RHEINLAND: _

1 centre RPKen Sqrre*rw_ :
90 places environ *

K en Rhénanie Palatinat A / : 1. Mannheim

1 centre RP 50 places enviro

o o 2. Heilbronn
3. Karlsbad o 4. Stuttgart

5. Tabingen : o

6. Reutlingen

" P e —

8.7reiburg 10, Albbruck-Schachen o

7.Ulm

BAG RPK: Bundesarbeitsgemeinschaft

\ - Pzsenfurt ‘ Rehabilitation psychisch kranker
. | Menschene.V.
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Le modele RPK allemand

Type et durée des postes occupés I
(1 an apres la sortie du dispositif RPK) I rn

2018 2019
» Au terme de la phase médicale » Autermedela » Auterme de la phase médicale » * Autermedela
phase professionnelle phase professionnelle
4 Status ESAT i - Status ESAT
. ! 7 - 12 mois 58% 35% o 7 - 12 mois 50%
milieu ordinaire b _milieu ordinaire b
- s 1 -6 mois ' # 1 -6 mois
: milieu ordinaire — milieu ordinaire -
m p| Dans 24% des cas (phase médicale) &ﬂ Dans 47% des cas (phase médicale) .
respectivement 49% (phase professionnelle) il respectivement 65% (phase professionnelle) Jm
l'emploi résulte des stages RPK l"emploi résulte des stages RPK M=
Unemploi [ 2 ou plusieurs emplois ™ Aucune activité Unemploi [ 2 ou plusieurs emplois " Aucune activité
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// CHRISTIANI

— p—
[] - Les HO
Centre Hospitalier : Y
Erstel iy
Projets = Crn Kiishio G
Etablis nt Pu bl
Nouvelle EPSANd Santh Alsace Nord THERAPEUTIKUM HEILBRONN
Alsace CENTRE HOSPITALIER ERSTEIN
CHRISTIANI ALBBRUCK

1HHILCTITICY

EUROPEAN UNICN

X 'Assurance

Maladie

@)

ALSACE

Collectivité
européenne

1. Contractualiser I'accessibilité de la filiere RPK allemande a des
patients francais (mais surtout germanophones actuellement)

2. Création d’une structure RPK frontaliere bilingue
3. Développement d’un équivalent RPK en Alsace

20



