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I. Objectifs de l’expérimentation

❖ Réduction de la contrainte au profit d’une approche centrée sur les soins

▪ Diminuer les effets délétères de la coercition liés à l’enfermement

▪ Avoir un impact positif sur les mesures d’isolement et de la contention

▪ Déstigmatiser la prise en charge des patients en soins contraints en psychiatrie.

▪ Recentrer l’activité soignante sur des situations dont la complexité ne permet pas une sortie libre

❖ Promotion de l’alliance thérapeutique 

▪ Limiter la privation de liberté d’aller et venir au motif d’une hospitalisation en soins sans consentement

▪ Reconnaître et favoriser les capacités d’autodétermination du patient 

▪ Favoriser la relation de confiance l’adhésion aux soins

❖ Amélioration du cadre de vie en hospitalisation 

▪ Diminuer la tension et agir sur des facteurs d’induction de l’agressivité liées à la vie en collectivité 

▪ Facilitation des rencontres entre familles et patients

▪ Pacification de l’environnement de travail pour les professionnels
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II. Mise en œuvre du projet d’expérimentation

1. Fonctionnement général

➢ Les portes seront ouvertes de 14h à 16h,  7 jours sur 7

➢ Les patients informeront l’équipe de leur sortie et de leur retour

➢ Les patients devront rester dans l’enceinte de l’établissement sauf indication contraire

2. Cadre médical 

➢ Les sorties pourront être reportées ou interrompues sur décision médicale

➢ La restriction de liberté est toujours soumise à décision médicale, elle est systématiquement évaluée lors de l’admission 

➢ En cas de non retour les procédures habituelles seront utilisées

3. Accompagnement des patients qui ne peuvent sortir de l’unité 

➢ Prise en charge groupale ou individuelle par l’équipe

➢ Selon l’évaluation médicale, les familles pourront accompagner leurs proches à l’extérieur du service

➢ Dans certaines situations et sur validation hiérarchique, il restera la possibilité de verrouiller les portes du 

service.
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III. Calendrier et évaluation

Juillet – Aout - Septembre Octobre – Novembre- Décembre Janvier – Février- Mars Avril-Mai-Juin

2025 2026

Expérimentation

Début au 30/06/2025

Evaluation à M+3 Evaluation à M+6 Evaluation à M+12

Indicateurs retenus pour l’évaluation :

❑ Nombre de FSEI signalant des non-retours

❑ Nombre de FSEI en lien avec de l’agressivité

❑ Impact sur les mesures d’isolement et contention (nombre et durée)

❑ Mesure des administrations de traitement si besoin
❑ Évaluation des éléments relatifs à la qualité des soins dans les questionnaires de sortie
❑ Comparaison de la DMS avant/après
❑ Evaluation de la qualité de vie au travail des professionnels
❑ Evolution de la part des patients autorisés à sortir seuls à 6 et 12 mois


