Formation aux
proches aidants

Adultes avec trouble du spectre de
I'autisme sans trouble du
developpement intellectuel :

les comprendre et les accompagner

Organisée par le P6le Adultes 68
du Centre de Ressources Autisme Alsace

[I-
l ] Septembre a déecembre 2023
—J

Format mixte (distanciel et présentiel)
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Programme

Séance 1 : Informations générales et prise de contact
Intervenants :
Eric Bizet, neuropsychologue, CRA Alsace
Elisabeth Selig, documentaliste, CRA Alsace
" samedi 30 septembre 2023, 9h-12h30
) Pavillon 17/2, Centre Hospitalier de Rouffach

Séance 2 : Relations sociales et communication
Intervenante :
Noélle Weisser, éducatrice spécialisée formée aux TCC

ll_
! . l Mardi 03 octobre 2023, 18h30-20h30
—J Visioconférence par Zoom

Séance 3 : Qualité de vie

Intervenants :
Raven Bureau, doctorant en psychologie spécialisé en TCC
Témoignages de personnes adultes avec autisme

E-. Lundi 09 octobre 2023, 18h30-20h30
——J Visioconférence par Zoom

Séance 4 : Comprendre et gérer les problemes émotionnels
et de comportement
Intervenants :
Aurélie Connan, éducatrice spécialisée, CRA Alsace
Cécile Morelli, infirmiere, Espace Autismes, Colmar

[I—
! . l Samedi 14 octobre 2023, 9h-12h30
—— Pavillon 17/2, Centre Hospitalier de Rouffach

Séance 5 : Vie quotidienne et autonomie
Intervenants :
Gaél Le Dorze, Maison de I’Autisme a Mulhouse
Anne Pfleger-Zusslin, SAMSAH Autisme, Adapei Papillons Blancs

ll-
! . l Mardi 7 novembre 2023, 18h30-20h30
—— Visioconférence par Zoom



Séance 6 : Droits et dispositifs
Intervenante :
Sandy Grandhaie, infirmiere, MDPH d’Alsace

L :
.] Lundi 13 novembre 2023, 18h30-20h30
——J Visioconférence par Zoom

Séance 7 : Insertion scolaire et professionnelle

Intervenants :
Stéphane Danvin, Service d’Accompagnement Vers I'Emploi 68
Ritter Pascale, CAP Emploi 68
Avenilda Lehmann, Mission Handicap, Université de Haute-Alsace

['-“.j Jeudi 16 novembre 2023, 18h30-20h30
. ) Pavillon 17-2, Centre Hospitalier de Rouffach

Séance 8 : Santé, douleur, acces aux soins, comorbidités et médicaments
Intervenants :

Dr Clément Gendrault, médecin psychiatre, CRA Alsace

Cécile Morelli, infirmiere, Espace Autismes, Colmar

["-“j Mardi 28 novembre 2023, 18h30-20h30
) Visioconférence par Zoom

Séance 9 : Synthese et thématique libre
Retour de la session de formation
Thématique définie en fonction des besoins des participants
Intervenants :
Clara Ditter, neuropsychologue, CRA Alsace
Priscille Schneider, neuropsychologue, CRA Alsace

ll—
! . l Samedi 16 décembre 2023, 9h-12h30
——J Pavillon 17/2, Centre Hospitalier de Rouffach




Public

Proches aidants d’adultes sans trouble du développement intellectuel
de plus de 16 ans : parents, grands-parents, fratrie, famille élargie ou

personne de confiance apportant une aide dans le cadre familial et dans Ia
vie quotidienne.

Informations pratiques

Formation gratuite sur inscription

Inscription unique pour toutes les séances, participation a toutes les
séances attendue suite a 'inscription

Nombre de places limité a 20 personnes

Téléphone : 03 89 78 79 64
Mail : secretariat68@cra-alsace.net
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