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Pour découvrir le programme complet, rendez-vous sur le site
www.aufildelavie.fr ou flashez le QR Code ci-dessus.
Pour tout renseignement contactez le 0389 82 19 19
ou par mail : pfré8@aufildelavie.fr
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02

OCTOBRE

(10h00

En compagnie des chevaux,

soutenir la complicité
du binébme aidant-aidé !

Zaessingue

Présentation des programmes 03

de psycho éducation OCTOBRE

a destination des aidants

Wintzenheim (10h00 - 11h30)

06

OCTOBRE

(15h00)

Relaxation
TOBRE
Munchhouse ocTo

10

OCTOBRE

Ouvertes de I'habitat
sif « Les Mésanges » OCTOBRE

Spectacle de magie
Vieux-Thann

08

(18h30 - 20h30)

Journée Bien-éire
pour les Aidants
Bartenheim

10

Colmar (17h30 - 19h30)

11

OCTOBRE

Relaxation
Munchhouse

Présence a soi - 1 1

présence a I'autre grace ala
médiation du cheval OCTOBRE

Blodelsheim (10h00 - 12h00)

11

OCTOBRE

Brunch conférence OCTOBRE
Ferrette

20 au 25

OCTOBRE

Semaine répit

jeunes aidants (8-13 ans) OCTOBRE

Pour les proches aidants
d’enfants et d'adolescents
avec un Trouble
du Spectre de I'Autisme
Soirée «Droit au répit sur le territoiren

Rouffach

13

Ma colo de répit pour les
jeunes aidants (7-12 ans)
Stosswihr

21 au25

Wattwiller (journées)

* Cette affiche, concue parla PFR68 pour la Journée Nationale des Aidants en octobre, invite & consulter la page « Etre aidant »
sur le site de 'UDAF68 - www.udafé8.fr/etre-aidant/ pour connaitre les actions a destination des aidants tout au long de I'année.



