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Mentale Haut Rhin

La lettre d'information

Afin de maintenir le lien entre les partenaires et vous informer
sur les actualités de la santé mentale : voici la lettre
d'information n°26 des CLSM 68 !
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Le Point écoute -
Mulhouse

Vous étes confrontés a un deuil, un
mal-étre, du chémage, un rejet, du
harcélement, de la violence ?

En parler pour aller mieux : un
infirmier vous recgoit chez Caritas
Alsace, 1 rue de Bretagne a
Mulhouse (possibilité de RDV a
I'APSM de Bourtzwiller).

Modalités : accueil des personnes de
+ de 18 ans, gratuit, confidentiel,
deux mercredis matins par mois sur
RDV. Contact : 06 12 98 96 37

+ d'info

Ressources

Guide des proches

Guide a destination

des proches Né de besoins exprimés par de
d'une personne nombreux proches de personnes
accueillies en psychiatrie, ce guide a

accueillie en " > .
été pensé avec des familles et des

psychiatrie partenaires du territoire. Il rassemble
ce qu'elles auraient aimé connaitre
Q © . o :
T 4 quand la maladie a fait irruption dans
leur vie : informations, dispositifs de
L\ soutien, lieux d'écoute, groupes de
ELABORE PAR ET POUR LES PROCHES par0|e, formations-

Lire la suite et télécharger le guide

Appel a candidatures

Soirée des talents

TURES

PEl.ﬂcmmmn Le Centre de ressources en
AP Ak réhabilitation psychosociale du Haut-
Soirée des Rhin (C2RPS 68) organise le 8
octobre 2026 une soirée des talents.
Pensée comme un espace
d’expression, de créativité et de
partage, cette soirée se déroulera
dans le cadre des Semaines
d'Information sur la Santé Mentale
(SISM) dont le théme cette année
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est « Pour notre santé mentale,
ouvrons-nous aux arts ».

A cette occasion, le C2RPS 68 fait
un appel a candidatures a tous les
talents (ouvert a tous les
départements).

Lire la suite

Exposition en ligne

g Cette année le théme des Semaines
Sl d'Information sur la Santé Mentale
g, o m (SISM) est "Pour notre santé
= ,‘_ =5 mentale, ouvrons nous aux arts".
, ouveons-nous - Vous  souhaitez  exposer  vos
: T 87 créations en ligne (poémes, photos,
o ANl F tableaux pris en photo, chansons,
BN L etc... ?).
o, ATA
o Tl Nous vous proposons un espace
dédié sur santementale68.fr
Contact : action.territoriale@ch-
rouffach.fr
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Les héros invisibles

Et si on mettait en lumiére les héros

invisibles du rétablissement ?

Dans le cadre dune prochaine

rencontre autour de la réhabilitation

psychosociale, nous souhaitons

donner la parole a celles et ceux qui
dat\“es ont traverspé des parcours de soir?...
ppe mais surtout a ceux (s'ils peuvent

s’exprimer) qui ont fait la différence.

Parce que derriére chaque chemin
de rétablissement, il y a souvent des
« héros » discrets : une personne,
un-e professionnel-le, un-e pair-e, un
proche, un animal de compagnie, un
lieu, un livre, un collectif, un projet...
ou méme un moment clé.
Qui a été ce héros pour vous ?
Lire la suite

Appel a projets
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FIOP 2026

Fonds d'innovation organisationnelle
en psychiatrie 2026 : appel a projets
publié par I'Agence Reégionale de
Santé de Grand Est dans le but de
financer des projets nouveaux
répondant aux besoins de
transformation de l'offre de santé en
psychiatrie, dans le cadre des
actions prioritaires de la feuille de
route.

Lire la suite

Promouvoir la santé
mentale dans les QPV

L'Agence Régionale de Santé du
Grand Est lance un appel a projets
pour le développement d’actions de
prévention et de promotion de la
santé au sein des quartiers
prioritaires de la ville dans le Haut-
Rhin. Les projets devront participer a
la lutte contre les inégalités sociales
et territoriales de santé. Elles devront
renforcer les actions déja déployées
ainsi que la coordination entre les
acteurs.

Lire la suite

ENQUETE SUR LE HARCELEMENT
ET LE CYBERHARCELEMENT
CHEZ LES 11-18 ANS

SAVE THE DATE + JOURNEE D'ETUDE

Harcélement et cyberharcélement
chez les jeunes en Alsace : Prével
comprendre et accompagner

wf 7N

Vous travaillez en lien avec des jeunes
de 11 2 18 ans ? Ce questionnaire
est fait pour vous !

Alinitiative de la Collectivité européenne d'Alsace
(Ce), la Maison des Adolescents de Strasbourg et la
Maison des Adolescents du Haut-Rhin lancent une
enquéte afin de cartographier les situations de harcé-
lement chez les mineur.es sur le territoire alsacien

Pourquoi votre participation est essentielle ?

Professionnel-le's ou bénévoles, que vous soyez issu-e
des secteurs de la santé, du social, de Uenseignement
privé, de a formation, de Uanimation, du sport, de la
culture ou des structures cultuelles, votre expérience
de terrain est précieuse,

Vos réponses nous permettront de
« Répertorier vos besoins, les obsta

cles rencontrés,
ainsi que les ressources et leviers d'action.

+ Mieux comprendre les réalités dans des domaines
encore peu étudiés.

Harcelement et
cyberharcélement chez
les mineurs-es - Alsace

Enquéte menée par le Conseil
Européen d'Alsace et la Maison des
Adolescents du Haut-Rhin, destinée
aux professionnels-les alsaciens
ceuvrant aupres des jeunes de 11 a
18 ans afin de lutter contre le
harcélement et le cyberharcélement
chez les mineurs-es

Participer a I'enquéte
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Précarité et besoins en
santé mentale -
Haut-Rhin

Enquéte menée par le Projet
Territorial de Santé Mentale du Haut-
Rhin I, destinée aux acteurs du
champ de la précarité haut-rhinois,
afin de faire émerger les besoins
prioritaires du territoire en matiére de
prise en compte de la santé mentale
des personnes en situation de
précarité dans le Haut-Rhin.
Participer a I'enquéte

Sensibilisation en santé
mentale - Mulhouse

Enquéte menée par le Contrat Local
de Santé, destinée aux
professionnels-les de la jeunesse de
Mulhouse afin de mieux connaitre
les réalités de terrain rencontrées
par les professionnels.les, identifier
les besoins prioritaires, évaluer
I'adéquation de l'offre actuelle avec
les besoins / attentes, repérer les
freins d'accés aux formations,
construire une offre territoriale plus
lisible.

Participer a I'enquéte

Besoin d'écoute en santé
mentale - Mulhouse

Enquéte menée par le Conseil Local
de Santé Mentale de Mulhouse et le
Centre Communal d'Action Sociale,
destinée aux  professionnels-les
mulhousiens-nes afin de mieux
répondre aux besoins locaux.
Participer a I'enquéte



https://framaforms.org/enquete-ptsm-precarite-et-besoins-en-sante-mentale-1782223164
https://framaforms.org/enquete-ptsm-precarite-et-besoins-en-sante-mentale-1782223164
https://framaforms.org/enquete-ptsm-precarite-et-besoins-en-sante-mentale-1782223164
https://e-consult.mulhouse.fr/index.php/585555?lang=fr
https://e-consult.mulhouse.fr/index.php/585555?lang=fr
https://e-consult.mulhouse.fr/index.php/585555?lang=fr
https://e-consult.mulhouse.fr/index.php/694723?lang=fr
https://e-consult.mulhouse.fr/index.php/694723?lang=fr
https://e-consult.mulhouse.fr/index.php/694723?lang=fr

[Matinée de la réhab’]

Se rétablir : quand
soignants et
travailleurs sociaux
s’allient au service
du projet de vie.

[Soinée de la néhab.]

Ensemble vers le
rétablissement :
soirée de rencontres
et d'échanges

=

Matinée de la réhab’
17 septembre 2026 de 9h a 12h a la
salle des fétes du Centre hospitalier
de Rouffach.
Programme :
Complémentarité travailleur social -
soignant dans les dispositifs

- La Maison Saint Vincent : Caroline
Salvi, coordinatrice et Didier Arnold,
infirmier - Centre hospitalier de
Rouffach

- La Maison Tremplin : Caroline
Salvi, coordinatrice, Céline Mariteau,
infirmiére et  Valentin  Pfister,
assistant social -
Centre hospitalier de Rouffach

- Les Ailes déployées : I'équipe
pluridisciplinaire - Paris - intervention
en visio

- Présentation de l'outil "Mon projet
habitat" : Christophe lidy, chargé de
mission RPS, C2RPS 68 -
Centre hospitalier de Rouffach
Tout public, gratuit, s'inscrire

Soirée de la réhab’

22 septembre 2026 a 18h a Colmair,
auditorium du Péle média culturel
Edmond Gerrer, 1 place de Ia
Montagne verte.

Programme :

- Comprendre la réhabilitation
psychosociale, Magali Huentz et
Christophe Lidy, chargée-é de
mission réhabilitation psychosociale -
Centre de Ressources en
Réhabilitation  Psychosociale  du
Haut-Rhin (C2RPS68) - Centre
hospitalier de Rouffach

- Témoignage

Tout public, gratuit, sur inscription
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Autour d'une situation partagée ou d'une thématique

Réflexion collective et conviviale
animée par notre équipe

Gratuit sur inscription
03 89 32 81 50 ou contact@sapph-alsace.ir
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Les rendez-vous des CLSM

Café des professionnels

Théme : Accompagner les parents
en situation de handicap, le 25
septembre 2026 de 9h30 a 11h a la
Maison des associations de Colmar,
6 route d'Ingersheim.

Autour d'une situation partagée ou
d'une thématique, réflexion collective
et conviviale animée par I'équipe du
SAPPH Alsace.

Gratuit, sur inscription au

03 89328150

ou contact@sapph-alsace.fr

"Pour notre santé
mentale, ouvrons-nous

aux arts"

C'est le théme national de la 37éme
édition des Semaines d'Information
sur la Santé Mentale, du 5 au 18
octobre 2026.

Vous pouvez déja noter dans vos
agendas le colloque qui aura lieu le 6
octobre 2026 a Cernay.

Rendez-vous en septembre avec le
programme détaille.

Santé mentale des

femmes

Le 23 novembre 2026 aura lieu la
"Journée santé mentale des
femmes" au Centre hospitalier de
Rouffach.

Plus d'info prochainement

- CLSM Thur Doller : groupe de travail "déstigmatisation" le 06/07/2026 a
13h30 - Association Adele de Glaubitz a Cernay
Petit déjeuner de présentation du CPJ de Thann puis réunion du CLSM le

10/09/2026 a 8h30 - PETR Vieux-Thann

Groupe de travail "jeunes" le 24/09/2026 a 9h30 - CSC Thann
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- CLSM Saint-Louis : groupe de travail "jeunes" le 06/07/2026 a 14h30 -
pble de proximité Sierentz

- CLSM Mulhouse : groupe de travail "mon GPS" le 07/07/2026 a 14h -
mairie de Mulhouse
Groupe de travail "Jeunes" le 08/09/2026 a 10h - CCAS Mulhouse

- CLSM Sundgau : groupe de travail "SISM" le 02/09/2026 a 9h30 au
Roggenberg

- CLSM Val d'Argent : groupe de travail "jeunes™ le 23/09/2026 & 10h - local
conviviage résidence les Fougéres

Centre Hospitalier de Rouffach )
Service action territoriale m ﬂ l@l E
27 rue du 4éme Spahis Marocains

68250 ROUFFACH
santementale68@ch-rouffach.fr
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