Présentation de l’education
therapeutique du patient (ETP)

S'inscrit dans l'axe 8 du projet d'etablisseme

» Promouvoir la prévention et la santé publiq

» A destination du patient / résident




Définition de UETP
Celle de L’OMS

L'éducation therapeuthue du patient vise a ai
les patlents a acquerir ou maintenir
compétences dont ils ont besoin pour gérer
mieux leur vie avec une maladie chronique

L'éducation therapeutique s‘inscrit dans |
parcours de soins du patient. Elle a pour objecti
de rendre le patient plus autonome en facilitan
son adhesion aux traitements prescrits et en
ameliorant sa qualité de vie » art. 1161-1 du cod
de la sante publique.




La philosophie ETP

«LETP ne se resume pas a informer
conseiller... certes des connaissances et
apprentissages dauto soins ne peuvent étre €
pour gagner en autonomie.

Elle cherche a développer les aptitudes du pat
a se construire une nouvelle norme de vie avec
maladie, a trouver un compromis entre ce @
recommande la science medicale et ce que per
la vie. » Je cite Mr Grimaldi.

LETP est un partage de connaissances entre
vecu de la maladie et la connaissance de
maladie.




Competences d'auto-soins
et d'adaptation

Les objectifs de UETP sont lacquisition et |
maintien par le patient de compétences d'aut
soins et la mobilisation ou lacquisition de
competences  d'adaptation (ou  encore
competences psychosociales).

_es auto soins représentent les decisions que
orend le patient avec lintention de modifier
'effet de la maladie sur la sante. Parmi celles-
ci il existe les competences de securite.




Competences d'auto-soins
et d'adaptation

Elles reposent sur le developpement
'autodetermination et de la capacite d'agir d
patient (ou encore Empowerment).

Tout programme d'ETP doit prendre en compte
les compétences d'auto soins et d'adaptation.

Ces acquisitions vont nécessairement se
developper au cours du temps.

Elles doivent étre progressives et tenir compte
du vecu du patient.




Une éducation thérapeutique
de qualite

Etre centrée sur le patient (intéret porte a la
personne respect des préferences..)

Faire partie intégrante de la prise en charge

Etre realisee par des professionnels formés
engages dans la demarche d'education
therapeutique..

Se construire avec le patient et ou son entourage
Seances collectives et individuelles

Etre multi-professionnelle




Genéralites sur U'ETP

L'ETP concerne les maladies chroniques

Elle est dispensee par une équipe pl
professionnelle formée aux 40 heures et p
la coordination un DIU est recommandé.

L'ETP est un droit pour le patient
Elle est inscrite dans la loi HPST (article 84)

Le coordinateur peut étre un meédecin, un
professionnel de sante ou un representant d'un
association de patient agree art. L1114-1 du co
de la sante publique.




La reglementation ETP

Un cahier des charges rigoureux pour l'autorise
des programmes et pour l'évaluation quadrienne
(guide methodologique de la HAS).

Un bilan annuel et une evaluation quadriennal
sont requises.

Il y a des indicateurs d'évaluation et des criteres
qualite obligatoires dans UETP.




L'ETP : processus en quatre etapes \

|dentifier les besoins du patient : avec le BEF
éducatif partage).

Formuler avec le patient les compétences a a

(PPS) (a visualiser et le BEP )

Sélectionner les contenus a proposer lors
seances et a mettre en oeuvre dan le progra
d’ETP

Evaluer des compétences acquises par le paties




La seance ETP

Utiliser des techniques pedagogiques va
engageant les patients dans un processus
d'apprentissage et de mise en lien du conten
programme

Utiliser des techniques de communicati
centrees sur le patient

Toujours partir des besoins du patient e
'accompagner pour trouver son chemin

L'ETP est une démarche a petits pas ...



Les programmes ETP
au centre hospitalier de Rouffach

. 2 programmes sont valides dans l'établisseme

. ETAMM (education therapeutique et
accompagnement a la maladie mentale) depuis
mai 2020.

ETAPP (education therapeutique activite
physique et poids) depuis 2016 et reconduit en
2021.




Les criteres d'inclusion au programme

S'adressent aux patients adultes stabilisés de
a 65 ans.

Psychoses et troubles de 'humeur

Patients suivis en ambulatoire sur le territoire
T3 et T4

Patients orientés par tous les professionnels des
soins psychiatriques durant leur parcours et ou

leur médecin traitant a l'issue d'une validation
par le psychiatre.




Descriptif ETAPP

But : amener les patients a trouver
alimentation et une hygiene de vie pl
equilibrée : concilier : santé et plaisir.

Toujours partir des idees des patients et d
leurs representations. Faire des liens entr
‘alimentation, la prise dun traitement et
'activité physique.

11 séances collectives et 3 individuelles

Chaque séance aborde un theme precis.




Les objectifs dETAMM

. Acquerir des compéetences concernant
maladie mentale et la gestion du traitement
vue d'éviter les arréts spontanés du traitemen
et d'eventuelles rée-hospitalisations.

Déevelopper une autonomie dans la gestion de
la maladie et de son traitement.

Pre-requis : le patient doit avoir eu son
diagnostic




Declinaisons ETP au CH de Rouffach

. 4 sites de deploiement (Colmar, Mulho
Pfastatt et Guebwiller)

. 2 IDE / site qui sont les fils rouges et garant
bon déroulement a partir du recrutement jusqu'a
la fin du programme

1 réunion avant et apres programme et 2 reunions
annuelles bilan avec tous les intervenants

. 8 programmes annuels




Quelques chiffres en 2020

ETAMM : programme suivi par 13 patients

- 4 patients ont abandonne.

ETAPP : 66 patients ont participé entre 2017
2020 (chiffres extrait du rapport quadriennal)

La plupart des patients ont initie de facon plus
moins durable des changements (alimentation
pratique d'une activité physique) et ameéeliore leu
confiance en soi.




Merci de votre attention




