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@) QUI ME PARLE ?

e Basé au Centre Ressource Rehabilitation (CH Le Vinatier, Lyon)

(Pzair—aidant durant I'étude sur les DAP

—— ¢ Créateur / co-responsable du projet de déploiement des Directives
Anticipées en Psychiatrie par la formation des pair-e-s-aidant-e-s en santé
mentale &

e Co-createur du chatbot Owlie (owlielechatbot.fr) et créateur du projet
En"Tant Que Telle (entantquetelle.com)

N TANT
" 4 QUE

réhabilitation . %/ TELLE Lom
psychosociale e 1

Centre hospitalier
CENTRE RESSOURCE Le Vinatier Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE



http://entantquetelle.com/ressources-veille-documentaire/

Pz | FAISONS CONNAISSANCE ~ 5 min)

* Prénom & + (proche, usager-e des services de psychiatrie,
DE, fan de ABBA, éduc spe, originaire de Marseille, pro du
ooker, psychiatre, fatigue-e, étudiant-e en arts plastiques,
narent au foyer, en arrét maladie, phobique des fourchettes,
agent-e d’entretien...)

* Qu’est-ce qui vous fait du bien quand vuos n’aller pas
bien?

* Pourquoi avez-vous décidé de venir ce matin ? (si vous
n‘avez pas eu le choix, c’est ok de ronchonner)




@wﬁ | PLANS DE RETABLISSEMEN

* Reprendre ma vie en main (ReViM) *
* Aller mieux a ma facon *

* La fleur de Patricia, carnet du rétablissement *
*Le PAIR *

* Le WRAP *

Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE
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http://ateliers-rehab.ch/produit/reprendre-sa-vie-en-main-revim/
https://allermieux.criusmm.net/
https://centre-ressource-rehabilitation.org/la-fleur-de-patricia-carnet-du-retablissement-en-sante-mentale-a-destination-de?recherche=%C3%A9tapes%20du%20r%C3%A9tablissement
http://www.marssmarseille.eu/le-retablissement/plan-d-action-pour-le-retablissement-et-le-bien-etre
https://revlyon.wordpress.com/2019/07/30/wrapwellness-recovery-action-plan-plan-daction-pour-le-bien-etre-et-le-retablissement/
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INTRODUCTION @
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* Moniteur d’accrobranche /

e Etudiant en arts-appliqués

* \/olontaire en service civigue
e Educateur spécialisé
* Meédiateur de santé pair en HDJ

L_/j Lyon
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Pas aussi fluide
et linéaire
gue ca en a l'air

)

® = Hospitalisation
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Les personnes qui « savent » ce que sont...

* La pair aidance (levent [a main)

* Le rétablissement (levent la main)

—

\’ ~= -
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RETABLISSEMENT
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0P| LE RETABLISSEMENT

= Une vie satisfaisante et épanouie avec un trouble psy,
c’est possible

RETABLISSEMENT
PERSONNEL

Adapte de Van der Stel, 2012 Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE




S

s | LE RETABLISSEMENT (Patricia DEEGAN)

Y iatrie
e « |la fleur de Patricia » *
Comment je suis vue par les autres Comment je suis percue Le Rétablissement:
et comment je me comprends | par les agtres apres avoir —___p jesuis une personne
avant d’étre diagnostiquée éte diagnostiquee pas une maladie
« malade mentale » « malade mentale »

Trou blE(S) Vale&urs

pSYChlq ues Croyances

Traduction libre de « Patricia’s flower »: en anglais vidéo, article

*« la fleur de Patricia Carnet du rétablissement en santé mentale a destination de I'usager, de son proche et du professionnel » par I’ASBL En Route
Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE
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https://centre-ressource-rehabilitation.org/la-fleur-de-patricia-carnet-du-retablissement-en-sante-mentale-a-destination-de?recherche=%C3%A9tapes%20du%20r%C3%A9tablissement
https://youtu.be/VTo-QGB8-C8?t=682
https://recoverynet.ca/2018/10/01/recovery-as-a-self-directed-process-of-healing-and-transformation-by-patricia-e-deegan-ph-d/

directives
anticipées en
psychiatrie
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PAIR-AIDANCE

Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE

11




@Pzz.| LE CONCEPT DE PAIR-AIDANCE*

* |l repose sur |'idée qu’en ayant vecu la méme maladie
physique ou psychique, on peut d’autant plus s’entraider

* La personne qui a réussi au mieux a gérer sa maladie, peut
accompagner une personne qui n‘en est pas au méme stade

* P Le Cardinal et P Maugiron cours DU de Pair aidance 2021/2022
Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE
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@z ROLE DES PAIR-ES-AIDANT-ES PROS

Faire ' ISsement

/

Faciliter le processus par sa posture et ses croyances
dans |les capacités des personnes a se rétablir

— T
l <
— B
ESPOIR POUVOIR INCLUSION SOCIALE
coeur du concept autodétermination, choix Accés équitable et participation
s et responsabilisation active aux services de la cité

Source : Recovery is for All, Hope , Agency and Opportunity in Psychiatry. A position statement by consultant psychiatrists,
South London and Mausdsley. South-West London : NHS Foundation and St Georges’s Mental Health NHS Trust, 2010

Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE




@Pz=.| SPECIFICITES DES PAIR-ES-AIDANT-ES

Les pair-es-aidant-es ont (pour beaucoup) vécu / peu de soignant-es ont vécu :

- Etre patient-e en psychiatrie

* Les effets secondaires des traitements *

* Limpact d'un diagnostic

* Les impacts sociaux d’'un parcours psy

* La stigmatisation * / auto stigmatisation

* Le chemin de |'acceptation, la reprise d'espoir
* Les stratégies d’adaptation et le vivre avec

> Pratique pour accompagner a la rédaction des DAP !

Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE
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https://igorthiriez.com/project-tag/effets-secondaires/
https://www.psycom.org/agir/laction-anti-stigmatisation/mythes-et-realites/

psychial

@rD:z. | PAIR-AIDANCE : COMPLEMENTARITE

A connu / connait des difficultés, des émotions, un parcours
de soins similaires a celles que traversent les personnes

* connexion facilitée

* partage d’outils et stratégies experimentées

° proposition aux personnes accompagneées et aux autres
professionnel-les un autre regard

» Savoirs académiques + savoirs expérientiels = tip top !




directives
anticipées en
psychiatrie

Donc... les DAP

Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE
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&=\ ETUDE DES DAP / THEORIE AR

Assistance Publique
Hopitaux de Marseille

ARTICLE/RESULTATS DE ETUDE

JAMA Psychiatry | Original Investigation

Les Directives Effect of Psychiatric Advance Directives Facilitated by Peer Workers
Anticipées on Compulsory Admission Among People With Mental lliness
incitatives en A Randomized Clinical Trial
Psyc?hlatne Aurélie Tinland, MD, PhD; Sandrine Loubiére, PhD; Frederic Mougeot, PhD; Emmanuelle Jouet, PhD;
(DAIP) Magali Pontier, MD; Karine Baumstarck, MD, PhD; Anderson Loundou, PhD; Nicolas Franck, MD, PhD;
Christophe Langon, MD, PhD; Pascal Auquier, MD, PhD; for the DAIP Group

Juliette Robert

e La Psychiatrie au soleil psyc};z:g:ﬁ:&zxiﬁi;fnsame

Elsa Castot
Médiatrice santé

Hopitaux Op- Aix Marseille _ Service du Pr C. Langon

PLAYLIST BIBLIO PARTIELLE

K

réhabilitation
¥ psychosociale

Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE 17



https://youtu.be/MvCQvSUCCRU
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/2793222
https://youtu.be/9k0Yjho2YRA
https://centre-ressource-rehabilitation.org/ressources-sur-les-directives-anticipees-incitatives-en-psychiatrie
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Définition des DAP

Document synthétique

Objectifs :
Prévention

Protection

Droits des usagers

Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE
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GPzz=. | « DEFINITION »

* Spécificité : les fluctuations du discernement

* DAP: document écrit, rédigé hors des périodes de crise
sans « 'influence » d’'un-e tier-ce

* Exprime a l'avance les volontés concernant la prise en charge
future

* Anticiper : permet de mettre en place un plan personnel d’actions

Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE
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a2, LES ENJEUX @ @ quoi servent les DAP ?

Py

* Respect des droits
» Alliance et continuite dans les soins
* Thérapeutigue et preventif

* Autonomie

Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE




@ | LES DAP PARMI DAUTRES OUTILS

" (en France)

Plan SOS (plan Souhaité d’Organisation des Soins) Inspiré du Join Crisis Plan
Mon GPS (Guide Prévention et Soins) —> Ne sont pas des directives !

Les DAP - spécificité : accompagnement a la rédaction par les pair-es
*  Document concis
» Références aux droits des personnes

* Autonomie de la personne

Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE
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@fﬁ DAP, constats

Durant I'étude sur les DA(i)P (2019-2021):
accompagnement a la rédaction uniqguement par des pair-es-aidant-es:

* |es « pair-es-aidé-es » jugent important que les DAP soient faites avec ces
professionnel-les (#horizontalité)

e Peu de pair-es-aidant-es sont formé-es aux DAP en France

Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE 22
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APRES CES CONSTATS...

Mise en place du projet de deplmement des DAP
par la formation de pair-es-aidant-es pros a
'accompagnement a la rédaction des DAP

//// R O EVAR N :

Fondation
de

France

Financement de |la Fondation de France (programme « acteurs clés du changement »)

Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE
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@Dz | RAISONS D’ETRE DU PROJE
(de déeploiement des DAP)

Humanisation des soins

Prise en compte de l'usager-e, de ses droits et de ses savoirs expérientiels

Ameélioration de la communication entre 'usager-e, ses proches, les
professionnel-les de santé et les pair-es-aidant-es

Légitimisassions les apports des pair-es-aidant-es
Développement les DAP sur tout le territoire francais

Participation a 'inscription des DAP dans la loi




&P

z=.| RAISONS D’ETRE DU PROJE
(de déeploiement des DAP)

* Humanisation des soins

* Prise en compte de l'usager-e, de ses droits et de ses savoirs
expérientiels

 Amélioration de la communication entre 'usager-e, ses
proches, les professionnel-les de sante et les pair-es-aidant-es

* Légitimisassions les apports des pair-es-aidant-es
e Développement les DAP sur tout le territoire francais

* Participation a l'inscription des DAP dans la loi

Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE
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&P FORMATION DES PAIR-ES-AIDANT-ES

» Avant l'utilisation des DAP: Formation en présentiel

Objectif —> les PA se sentent prét-es a accompagner a la rédaction
des DAP en autonomie, « en sécurité »

» - Une fois I'outil utilisé en autonomie : Intervisions en
visio/présentiel

Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE

26




&P

s | RESULTATS DE LUETUDE NATIONALE DAIP

* Efficacitée des DAIP sur ["hospitalisation

* Efficacité des DAIP sur la santé

* Efficacite des DAIP sur la qualité de vie

Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE
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OP==.) CONTENU

Personne de confiance

Discernement
Signes avant coureur (M’aide / ne m’aide pas)

Je vais mieux quand ...

Hétéro / auto-agressivité (a faire / ne pas faire)

Crise (m’aide / ne m’aide pas)

Traitement soin (oui / non)

Hospitalisation (oui/ non / ou / remarques / alternatives)
Pro de santé / paramédic / etc, ... (Oui/ non)

Remarqgues perso et notes




sz APERCU DU DOCUMEN

PERSONNE CONCERNEE ET|PERSONNE DE CONFIANCE

S S DRIRVE 00 cmosscivssnosoort vt S o S A RS e

néele......... s e S el JE. . U, e S e S e SO o0 O, B
désigne comme personnes de confiance, en application de l'article L. 311-5-1 du code de I'action sociale et des familles :

Contact

(n° de mobile) Nature du lien Role

Nom / Prénom

Personne de
confiance

Personne a
prévenir n°1

IMPORTANT 1 Je suis capable de décider sauf quand [présentez les situations, « états », signes indiquant que vous devez laisser
quelqu’un décider pour vous/que vous préférez « passer le relais & une personne de confiance)




@Pz=.| LA PERSONNE DE CONFIANCE

psychiatrie
(souvent oubliee en psychiatrie)

A Personne de confiance # personne a prevenir

La personne de confiance * :

A une valeur legale
Peut avoir n‘importe quel statut (proche / famille / médecin /
travailleur social)

Doit donner son accord pour assumer ce role : signature

Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE



https://www.has-sante.fr/plugins/ModuleXitiKLEE/types/FileDocument/doXiti.jsp?id=c_2619435

ac\}(md’iges
i
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SIGNES AVANT-COUREURS AMENANT A LA CRISE

1- 2,

2- 4 -

Nouveaux signes (« mise a jour ») :

CE QUI M’AIDE (A METTRE EN LIEN AVEC LES SIGNES AVANT-COUREURS)

1- 3

CE QUI NE M’AIDE PAS (A METTRE EN LIEN AVEC LES SIGNES AVANT-COUREURS)

1- %




directives
eatne”
SIGNAUX DE FIN DE CRISE, QUAND CA VA MIEUX

1- ;

EN CAS DE MISE EN DANGER (AUTO OU HETERO AGRESSIVITE)

A FAIRE A NE PAS FAIRE

I'' EN CAS DE CRISE !!!

CE QUI M’AIDE CE QUI NE M’AIDE PAS

Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE
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directives
i
[TRAITEMENTS ou SOINS]QUI M’AIDENT / NE MAIDENT PAS
LES TRAITEMENTS QUI M’AIDENT, QUI PEUVENT ETRE UTILISES
(Relatif & I'article 1111.4 du Code de la Santé Publique sur le choix du traitement)
Traitement/Soin Posologie Usage/effet Remarque

LES TRAITEMENTS QUI NE M’AIDENT PAS, QUI NE DOIVENT PAS ETRE UTILISES

Traitement/Soin Posologie Usage/effet Remarque




ac\}(md’iges
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?Sgcdteug'ﬁign

[JE SOUHAITE ETRE CONDUIT-E DANS UN LIEU DE SOIN :

OUl o

NON D]

LIEUX DE SOIN (HOPITAUX, CLINIQUES, SERVICES, ETC.) OU JE VEUX ETRE PRIS-E EN SOIN

S| JE REFUSE TOUT LIEU DE SOIN

Détailler la solution envisagee : ou Je prefere aller ; Avec qui ? Ce qu'il faut faire, etc.




ac\}(md’iges
i
psgcd\teéﬁign

[PAR QUI JE SOUHAITE / PAR QUI JE REFUSE D’ETRE ACCOMPAGNE-E]

PERSONNEL MEDICAL

(Relatif a I'article 6, R.4127-6 du code de la santé publique sur le choix du médecin)
Par qui je veux étre accompagné-e Par qui je refuse d’étre accompagné-e

PERSONNEL PARAMEDICAL (INFIRMIERS ...), MEDIATEURS, TRAVAILLEURS SOCIAUX, ETC.

Par qui je veux étre accompagné-e Par qui je refuse d’étre accompagné-e

AUTRES REMARQUES PERSONNELLES,|CHOSES A SAVOIR, NOTES...




w5 LA CARTE DE CRISE

Format poche, a avoir sur soi et a presenter si besoin

EN CAS DE CRISE J’ai rédigé mes directives

anticipées en psychiatrie

APPELER
1- Robin MOUSSAN (frere) 0666778899

2-Guy TARSSECHE (psychiatre) 0456789876 HOM Telgass
3- Sam GRATOUILLE (pere) 0723242526 PRENOM Valentin

LUI DIRE .
Valentin dit qu'il est en danger (si c'est le cas), Date de naissance 01/ 01 /200t

pouvez-vous venir le chercher/lui parler au BESOINS ME METTRE AU CALME / PARLER

téléphone? Que dois-je faire? Ou sont ses /INE PAS ME DONNER D'ORDRE / NE PAS

directives anticipées? APPELER LA POLICE / NE PAS ME PARLER DE
RELIGION / QUESTIONS EN OUI-NON




s PROPOSER L'OU

ALLIANC E Pour les personnes vivant avec un trouble psychique
avec les proches et soignants

5 .
PrGVGVThOH Exprimer a l'avance mes souhaits

Savoir comment réagir concernant ma santé mentale

APPRENDRE A MIEUX ME CONNAITRE

o
DrOlt ANTICIPER GRACE A UN PLAN

discuter

quand ca ne va plus...

participer aux décisions

il sert a les inciter a
appliquer mes volontés

besoin de me souvenir de ce qui m'aide,
plus en mesure de parler

En cas d'hospitalisation, de crise.

Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE

IL DAP (flyer)

médiateur santé pair

soignant,
A modifier

et surtout... A partager !
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@m« CONTACTS (FORMEZ-VOUS!)

Formation des professionnel-les (hors pair-es-aidant-es)

Elsa CASTOT elsa.castot@ap-hm.fr
Juliette ROBERT juliette.r@protonmail.com

Antoine SIMON antoine.simon@ch-le-vinatier

Formation des pair-es-aidant-es
Lee ANTOINE |ee.antoine@ch-le-vinatier.fr
Fabrice SAULIERE fabrice.sauliere@ch-le-vinatier.fr

Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE
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—

Et maintenant...

BRAVO (et merci)
d'avoir tenu jusqu’ici!

Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE




@m Avant de manger... on se parle |

Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE
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psychiatrie

POUR ALLER PLUS LOIN
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PATR-ATDANCE, RESSOURCES #1

K

réhabilitation
psychosociale

CENTRE RESSOURCE

o ;
(G

(&
)
!

- o

(&‘-‘ v

VET\w

©
TUT®
Peer Support

PAT - PEER AND TEAM SUPPORT

Y] = o

MEDECINE €1 PSYCHOTHERAPIE -

Jean-Francois Pelletier -

Se rétablir

en santé mentale
Fondements et pratiques

du rétablissement par la pair-aidance

i

MEDECINE ET PSYCHOTHERAPIE

Nicolas Franck
Caroline Cellard

Pair-aidance
en santé mentale

Une entraide professionnalisée

Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE

EN TANT
QUE
TELLE .com

Comment intégrer

un travailleur pair

dans une équipe de
santé mentale ?

santé mentale et dépendance

LES PAIRS
AIDANTS

Quel est le role

du pair-aidant

en équipe mobile ?

PETIT GUIDE PRATIQUE
A LUSAGE DES INTERVENANTS
EN EQUIPE MOBILE PSYCHIATRIQUE

42



https://www.orspere-samdarra.com/rhizome/cahiers-de-rhizome-n75-76-pair-aidance-interpretariat-et-mediations-mars-2020/
https://www.elsevier-masson.fr/pair-aidance-en-sante-mentale-9782294771194.html
https://www.researchgate.net/publication/349884002_Se_retablir_en_sante_mentale_Fondements_et_pratiques_du_retablissement_par_la_pair-aidance
https://centre-ressource-rehabilitation.org/-pair-aidance-7-
http://essen-g.blogspot.com/
http://entantquetelle.com/ressources-veille-documentaire/
https://lucvigneault.com/videos/
https://www.facebook.com/cnpsaintmartin/posts/pfbid02CPwJCn5FpzPaw6jDPCPWXmD4LGDeWQM85AiyuVgg6UDsJT8g7giiBmEouznzynuXl
https://centre-ressource-rehabilitation.org/quel-est-le-role-du-pair-aidant-en-equipe-mobile-petit-guide-pratique-a-l-usage
https://centre-ressource-rehabilitation.org/comment-integrer-un-travailleur-pair-dans-une-equipe-de-sante-mentale-un-petit?debut_articles_rubrique=%40237
https://www.ampaq.ca/qu-est-ce-qu-un-mpa

&Pz | PAIR-AIDANCE - FORMATIONS

* Licence meédiateur de santé pair Paris et Bordeaux

* DU pair-aidance Lyon

* Formation professionnalisante des travailleurs pairs Dijon

* Intervenant pair Angers

*~ CoFOR Marseille

Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE



https://leps.univ-paris13.fr/fr/formations/licence-sss-mention-me%CC%81diateurs-de-sante%CC%81.html
https://centre-ressource-rehabilitation.org/du-de-pair-aidance-en-sante-mentale-741
http://www.irtess.fr/index.php?app=formation&i_id=1615740
https://arifts.fr/formations/vous-former-a-un-metier/formations-de-specialisation/entry-270-intervenant-pair-l-expertise-d-usage-au-service-du-pouvoir-d-agir.html
http://www.coforetablissement.fr/index.php/modules/module-professionnalisant/
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https://my.weezevent.com/mesures-danticipation-en-psychiatrie-outils-de-droits-outil-de-soins

PAIR-AIDANCE, RESSOURCES 4

ASSOS/STRUCTURES BASEES SUR LA PATR -AIDANCE EN SANTE-MENTALE

’ AFDER PEER ﬂ

ASSOCIATION FRANGAISE CONNECTIONS

DES DEPENDANTS EN RETABLISSEMENT
MANITOBA

«5"49# |
REV

lamajson
perchée
@
pair aidance
En Route ASBL
Matinée de la Réhab - 8 septembre 2022 - Lee ANTOINE

Collectif
Abtypique

PAR LES PAIRS
POUR LES PAIRS

~ Métad’ Ame

ssssssssssssssssssssssssssssssssss
utilisant ou ayant utilisé des opioides

Association des
pairs aidants du Québec
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https://peerconnectionsmb.ca/
https://pagrandouest.wordpress.com/
https://www.facebook.com/perspective.autonomie.en.sante.mentale/about/?ref=page_internal
https://c-atypique.org/
https://www.afmsp.fr/
https://metadame.org/
https://www.re-pairs.ch/
https://enrouteweb.org/
https://revfrance.org/
https://www.espairs.org/
https://www.ampaq.ca/
https://www.maisonperchee.org/
https://esperpro-mediateur.fr/
https://www.afder.org/

@D | RESSOURCES...

These

DELCROS M., Etude préalable a la mise en place d’un dispositif de directives anticipées psychiatriques sur le
centre hospitalier Charles Perrens en Gironde. Sciences du Vivant [g-bio]. 2020.dumas-03120520

A Article de revue
MOUGEQOT F., TINLAND A., MAITRE E. « Des directives pour anticiper la crise en psychiatrie », Santé Mentale,
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