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DAP = Directives Anticipées en Psychiatrie

PA = pair·e(s)-aidant·e(s)
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QUI ME PARLE ?

• Basé au Centre Ressource Réhabilitation (CH Le Vinatier, Lyon)

• Pair-aidant durant l’étude sur les DAP

• Créateur / co-responsable du projet de déploiement des Directives 
Anticipées en Psychiatrie par la formation des pair·e·s-aidant·e·s en santé 
mentale & 

• Co-créateur du chatbot Owlie (owlielechatbot.fr) et créateur du projet 
En Tant Que Telle (entantquetelle.com)
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http://entantquetelle.com/ressources-veille-documentaire/


FAISONS CONNAISSANCE ~ 5 min)

• Prénom & + (proche, usager·e des services de psychiatrie, 
IDE, fan de ABBA, éduc spé, originaire de Marseille, pro du 
poker, psychiatre, fatigué·e, étudiant·e en arts plastiques, 
parent au foyer, en arrêt maladie, phobique des fourchettes, 
agent·e d’entretien…)

• Qu’est-ce qui vous fait du bien quand vuos n’aller pas 

bien?

• Pourquoi avez-vous décidé de venir ce matin ? (si vous 
n’avez pas eu le choix, c’est ok de ronchonner)
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• Reprendre ma vie en main (ReViM) *

• Aller mieux à ma façon *

• La fleur de Patricia, carnet du rétablissement *

• Le PAIR *

• Le WRAP *

• …

PLANS DE RÉTABLISSEMENT
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http://ateliers-rehab.ch/produit/reprendre-sa-vie-en-main-revim/
https://allermieux.criusmm.net/
https://centre-ressource-rehabilitation.org/la-fleur-de-patricia-carnet-du-retablissement-en-sante-mentale-a-destination-de?recherche=%C3%A9tapes%20du%20r%C3%A9tablissement
http://www.marssmarseille.eu/le-retablissement/plan-d-action-pour-le-retablissement-et-le-bien-etre
https://revlyon.wordpress.com/2019/07/30/wrapwellness-recovery-action-plan-plan-daction-pour-le-bien-etre-et-le-retablissement/
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Ile-de-France

…

• Moniteur d’accrobranche

• Etudiant en arts-appliqués

• Volontaire en service civique

• Educateur spécialisé

• Médiateur de santé pair en HDJ

Lyon

HP 

Ile-de-France

Lee A.

INTRODUCTION        

= Hospitalisation

Pas aussi fluide 
et linéaire 

que ça en a l’air



Les personnes qui « savent » ce que sont…

• La pair aidance (lèvent la main)

• Le rétablissement (lèvent la main)

Matinée de la Réhab · 8 septembre 2022 · Lee ANTOINE



Matinée de la Réhab · 8 septembre 2022 · Lee ANTOINE

RÉTABLISSEMENT

8



Matinée de la Réhab · 8 septembre 2022 · Lee ANTOINE

Une vie satisfaisante et épanouie avec un trouble psy, 
c’est possible

LE RÉTABLISSEMENT

RÉTABLISSEMENT 
PERSONNEL

RÉTABLISSEMENT 
CLINIQUE

Adapté de Van der Stel, 2012

RÉTABLISSEMENT 
SOCIAL

RÉTABLISSEMENT 
FONCTIONNEL
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Comment je suis perçue 
par les autres après avoir 

été diagnostiquée
« malade mentale »

Le Rétablissement: 
je suis une personne 

pas une maladie

Comment je suis vue par les autres 
et comment je me comprends 

avant d’être diagnostiquée 
« malade mentale »

LE RÉTABLISSEMENT (Patricia DEEGAN)
« la fleur de Patricia » *
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Traduction libre de « Patricia’s flower »: en anglais vidéo , article
*« la fleur de Patricia Carnet  du rétablissement en santé mentale à destination de l’usager, de son proche et du professionnel » par l’ASBL En Route

https://centre-ressource-rehabilitation.org/la-fleur-de-patricia-carnet-du-retablissement-en-sante-mentale-a-destination-de?recherche=%C3%A9tapes%20du%20r%C3%A9tablissement
https://youtu.be/VTo-QGB8-C8?t=682
https://recoverynet.ca/2018/10/01/recovery-as-a-self-directed-process-of-healing-and-transformation-by-patricia-e-deegan-ph-d/
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PAIR-AIDANCE
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LE CONCEPT DE PAIR-AIDANCE*

• Il repose sur l’idée qu’en ayant vécu la même maladie 
physique ou psychique, on peut d’autant plus s’entraider

• La personne qui a réussi au mieux à gérer sa maladie, peut 
accompagner une personne qui n’en est pas au même stade

* P Le Cardinal et P Maugiron cours DU de Pair aidance 2021/2022 
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RÔLE DES PAIR·ES-AIDANT·ES PROS
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ESPOIR
cœur du concept

POUVOIR
autodétermination, choix

et responsabilisation

INCLUSION SOCIALE
Accès équitable et participation 

active aux services de la cité
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Source : Recovery is for All, Hope , Agency and Opportunity in Psychiatry. A position statement by consultant psychiatrists, 
South London and Mausdsley. South-West London : NHS Foundation and St Georges’s Mental Health NHS Trust, 2010

Faire le rétablissement 

Faciliter le processus par sa posture et ses croyances 
dans les capacités des personnes à se rétablir
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SPÉCIFICITÉS DES PAIR·ES-AIDANT·ES

Les pair·es-aidant·es ont (pour beaucoup) vécu / peu de soignant·es ont vécu :

Pratique pour accompagner à la rédaction des DAP !
14

• Être patient·e en psychiatrie
• Les effets secondaires des traitements *
• L’impact d’un diagnostic
• Les impacts sociaux d’un parcours psy
• La stigmatisation * / auto stigmatisation 
• Le chemin de l’acceptation, la reprise d’espoir 
• Les stratégies d’adaptation et le vivre avec

https://igorthiriez.com/project-tag/effets-secondaires/
https://www.psycom.org/agir/laction-anti-stigmatisation/mythes-et-realites/


PAIR-AIDANCE : COMPLÉMENTARITÉ
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A connu / connaît des difficultés, des émotions, un parcours 

de soins similaires à celles que traversent les personnes

• connexion facilitée 

• partage d’outils et stratégies expérimentées

• proposition aux personnes accompagnées et aux autres 

professionnel·les un autre regard

➢ Savoirs académiques + savoirs expérientiels = tip top !
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Donc… les DAP
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ÉTUDE DES DAP / THÉORIE
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VIDÉO ARTICLE/RÉSULTATS DE L’ÉTUDE

PLAYLIST BIBLIO PARTIELLE

https://youtu.be/MvCQvSUCCRU
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/2793222
https://youtu.be/9k0Yjho2YRA
https://centre-ressource-rehabilitation.org/ressources-sur-les-directives-anticipees-incitatives-en-psychiatrie
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Définition des DAP
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o Document synthétique

o Objectifs :

• Prévention

• Protection

• Droits des usagers
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« DÉFINITION »

• Spécificité : les fluctuations du discernement

• DAP: document écrit, rédigé hors des périodes de crise 
sans « l’influence » d’un·e tier·ce

• Exprime à l’avance les volontés concernant la prise en charge
future

• Anticiper : permet de mettre en place un plan personnel d’actions

19
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LES ENJEUX : à quoi servent les DAP ?

• Respect des droits 

• Alliance et continuité dans les soins

• Thérapeutique et préventif

• Autonomie

20
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LES DAP PARMI D’AUTRES OUTILS 
(en France) 

▪ Plan SOS (plan Souhaité d’Organisation des Soins)  Inspiré du Join Crisis Plan

▪ Mon GPS (Guide Prévention et Soins)        → Ne sont pas des directives !

▪ Les DAP → spécificité : accompagnement à la rédaction par les pair·es

• Document concis

• Références aux droits des personnes 

• Autonomie de la personne

21
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DAP, constats

Durant l’étude sur les DA(i)P (2019-2021):
accompagnement à la rédaction uniquement par des pair·es-aidant·es:

• Les « pair·es-aidé·es » jugent important que les DAP soient faites avec ces 
professionnel·les (#horizontalité)

• Peu de pair·es-aidant·es sont formé·es aux DAP en France 

22
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APRÈS CES CONSTATS…

Mise en place du projet de déploiement des DAP 
par la formation de pair·es-aidant·es pros à 
l’accompagnement à la rédaction des DAP

Financement de la Fondation de France (programme « acteurs clés du changement »)

23
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RAISONS D’ÊTRE DU PROJET 
(de déploiement des DAP)

• Humanisation des soins

• Prise en compte de l’usager·e, de ses droits et de ses savoirs expérientiels

• Amélioration de la communication entre l’usager·e, ses proches, les 

professionnel·les de santé et les pair·es-aidant·es

• Légitimisassions les apports des pair·es-aidant·es

• Développement les DAP sur tout le territoire français

• Participation à l’inscription des DAP dans la loi
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RAISONS D’ÊTRE DU PROJET 
(de déploiement des DAP)

• Humanisation des soins

• Prise en compte de l’usager·e, de ses droits et de ses savoirs 
expérientiels

• Amélioration de la communication entre l’usager·e, ses 
proches, les professionnel·les de santé et les pair·es-aidant·es

• Légitimisassions les apports des pair·es-aidant·es

• Développement les DAP sur tout le territoire français

• Participation à l’inscription des DAP dans la loi
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FORMATION DES PAIR·ES-AIDANT·ES 

• Avant l’utilisation des DAP: Formation en présentiel

Objectif les PA se sentent prêt·es à accompagner à la rédaction 
des DAP en autonomie, « en sécurité »

• - Une fois l’outil utilisé en autonomie : Intervisions en 
visio/présentiel
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RÉSULTATS DE L’ÉTUDE NATIONALE DAiP

• Efficacité des DAiP sur l’hospitalisation

• Efficacité des DAiP sur la santé

• Efficacité des DAiP sur la qualité de vie
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• Personne de confiance
• Discernement
• Signes avant coureur (M’aide / ne m’aide pas)
• Je vais mieux quand …
• Hétéro / auto-agressivité (à faire / ne pas faire)
• Crise (m’aide / ne m’aide pas)
• Traitement soin (oui / non)
• Hospitalisation (oui/ non / ou / remarques / alternatives)
• Pro de santé / paramédic / etc, … (Oui / non)
• Remarques perso et notes

CONTENU



APERÇU DU DOCUMENT
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LA PERSONNE DE CONFIANCE

Personne de confiance ≠ personne à prévenir 

La personne de confiance * : 

A une valeur légale

Peut avoir n’importe quel statut (proche / famille / médecin / 
travailleur social) 

Doit donner son accord pour assumer ce rôle : signature

(souvent oubliée en psychiatrie)
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https://www.has-sante.fr/plugins/ModuleXitiKLEE/types/FileDocument/doXiti.jsp?id=c_2619435
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LA CARTE DE CRISE

Format poche, à avoir sur soi et à présenter si besoin
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PROPOSER L’OUTIL DAP (flyer)
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CONTACTS (FORMEZ-VOUS!)

Formation des professionnel·les (hors pair·es-aidant·es)

Elsa CASTOT  elsa.castot@ap-hm.fr 

Juliette ROBERT  juliette.r@protonmail.com

Antoine SIMON  antoine.simon@ch-le-vinatier 

Formation des pair·es-aidant·es 

Lee ANTOINE  lee.antoine@ch-le-vinatier.fr

Fabrice SAULIERE fabrice.sauliere@ch-le-vinatier.fr
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BRAVO (et merci)
d’avoir tenu jusqu’ici!

Et maintenant…
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Avant de manger… on se parle !
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POUR ALLER PLUS LOIN



Pair-aidance, ressources #1
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https://www.orspere-samdarra.com/rhizome/cahiers-de-rhizome-n75-76-pair-aidance-interpretariat-et-mediations-mars-2020/
https://www.elsevier-masson.fr/pair-aidance-en-sante-mentale-9782294771194.html
https://www.researchgate.net/publication/349884002_Se_retablir_en_sante_mentale_Fondements_et_pratiques_du_retablissement_par_la_pair-aidance
https://centre-ressource-rehabilitation.org/-pair-aidance-7-
http://essen-g.blogspot.com/
http://entantquetelle.com/ressources-veille-documentaire/
https://lucvigneault.com/videos/
https://www.facebook.com/cnpsaintmartin/posts/pfbid02CPwJCn5FpzPaw6jDPCPWXmD4LGDeWQM85AiyuVgg6UDsJT8g7giiBmEouznzynuXl
https://centre-ressource-rehabilitation.org/quel-est-le-role-du-pair-aidant-en-equipe-mobile-petit-guide-pratique-a-l-usage
https://centre-ressource-rehabilitation.org/comment-integrer-un-travailleur-pair-dans-une-equipe-de-sante-mentale-un-petit?debut_articles_rubrique=%40237
https://www.ampaq.ca/qu-est-ce-qu-un-mpa


PAIR-AIDANCE - FORMATIONS

• Licence médiateur de santé pair Paris et Bordeaux

• DU pair-aidance Lyon

• Formation professionnalisante des travailleurs pairs Dijon

• Intervenant pair Angers

• ~ CoFoR Marseille
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https://leps.univ-paris13.fr/fr/formations/licence-sss-mention-me%CC%81diateurs-de-sante%CC%81.html
https://centre-ressource-rehabilitation.org/du-de-pair-aidance-en-sante-mentale-741
http://www.irtess.fr/index.php?app=formation&i_id=1615740
https://arifts.fr/formations/vous-former-a-un-metier/formations-de-specialisation/entry-270-intervenant-pair-l-expertise-d-usage-au-service-du-pouvoir-d-agir.html
http://www.coforetablissement.fr/index.php/modules/module-professionnalisant/
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16 novembre : journée d’étude sur les 
Mesures d’Anticipation en Psychiatrie

https://my.weezevent.com/mesures-danticipation-en-psychiatrie-outils-de-droits-outil-de-soins
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Autres ressources sur la pair-aidancePair-aidance, ressources #2
assos/structures basées sur la pair-aidance en santé-mentale
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https://peerconnectionsmb.ca/
https://pagrandouest.wordpress.com/
https://www.facebook.com/perspective.autonomie.en.sante.mentale/about/?ref=page_internal
https://c-atypique.org/
https://www.afmsp.fr/
https://metadame.org/
https://www.re-pairs.ch/
https://enrouteweb.org/
https://revfrance.org/
https://www.espairs.org/
https://www.ampaq.ca/
https://www.maisonperchee.org/
https://esperpro-mediateur.fr/
https://www.afder.org/


RESSOURCES...
Thèse 

- DELCROS M., Étude préalable à la mise en place d’un dispositif de directives anticipées psychiatriques sur le 
centre hospitalier Charles Perrens en Gironde. Sciences du Vivant [q-bio]. 2020.dumas-03120520

Article de revue
- MOUGEOT F., TINLAND A., MAÎTRE E. « Des directives pour anticiper la crise en psychiatrie », Santé Mentale, 

N°245, février 2020, p.26-32.
- MOUGEOT F., TINLAND A., MAÎTRE E. « Prérequis à la mise en œuvre des directives anticipées en psychiatrie 

», Santé Mentale, N°245, février 2020, p.32-34.
- MOUGEOT F., TINLAND A., BEYNEL O., « Directives anticipées incitatives en psychiatrie, quels impacts ? », 

Santé Mentale, N°245, février 2020, p.34-40.
- MAÎTRE E., et al. Les directives anticipées en psychiatrie ; revue de la littérature qualitative, état des lieux et 

perspectives. Encéphale (2013) Vol.39, p.244-251.
Article en ligne

- GIL R. Pacte d’Ulysse l’autonomie à l’épreuve des directives anticipées. 2014. www.espace-ethique-
poitoucharentes.org

Vidéos YouTube
- Aurélie TINLAND “Directives anticipées incitatives en psychiatrie”  
- Emmanuelle JOUET : “RÉTABLISSEMENT 2018. 06” (Savoir expérientiel)
- Elsa CASTOT et Juliette ROBERT : “Directives Anticipées en Psychiatrie / DAP” sur la chaîne YouTube de la 

Psychiatrie du Soleil
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