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Comment notre cadre de vie peut
avoir un impact sur notre sante ?
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Etre dans un environnement plus « naturel » o0

a un effet sur la Santé physique. ...

> Améliore I'état de santé global

> Augmente l'activité physique (marche, vélo)

> Diminue les maladies cardio-vasculaires

> Diminue le taux de mortalité chez les populations défavorisées




