








«La santé est un état de complet bien-être physique, mental et social, qui ne consiste 
pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité » 

(OMS, 1946)
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Illustration Frédéric Bellier 
Document de travail dans le cadre d’une mission de vulgarisation de l’urbanisme favorable à la santé  
(Z’Est, Région Grand Est + ARS + DREAL GE)



Développer une ville 
apaisée (nature en ville, 

marchabilité…)

Éviter l’exposition 
aux pollutions et 

au bruit

Encourager l’activité 
physique et les modes actifs 

(marche, vélo…)

Favoriser le lien 
social 

Améliorer l’accès 
à l‘offre de santé 
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L’UFS consiste à encourager des choix d’aménagement et d’urbanisme : 
→ qui minimisent l’exposition des populations à des facteurs de risque sanitaire ;
→ qui maximisent l’exposition à des facteurs de protection ;
→ tout en étant vigilant à ne pas aggraver des situations d’inégalités de santé. 
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MODELAIRURBA : une étude exploratoire des liens entre urbanisme et qualité de l’air 
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Qualité de l’air 



Spatialisation de l’offre de soin et enquête sensible auprès de la population Ville de Grenoble

So
u

rc
e 

et
 il

lu
st

ra
ti

o
n

s 
 A

G
A

M
 -

Si
m

o
n

 D
A

V
IE

S-
A

IA
 L

if
e 

D
es

ig
n

er
s,

 

Accès aux soins
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Nuisances sonores
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Schéma directeur et aménagement des espaces extérieurs, Institut Pasteur, Paris

Température
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Nuisances sonores

Biodiversité



Le Jardin thérapeutique « Art, Mémoire et Vie » : un jardin pionnier engagé dans la Biodiversité. Nature, art et 
culture sont rassemblés dans cette parenthèse bucolique, ouverte en cœur de ville depuis 2010 - Nancy

Biodiversité, 
activités physiques, 

lien social



A consulter ou télécharger sur www.aurm.org
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Catherine Horodyski – AURM 


