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	 La santé mentale représente aujourd’hui dans les pays européens 20 % du coût 
de la santé publique. 25 % de la population présentera à un moment de sa vie un trouble 
psychiatrique ou neurologique, 1% de la population deviendra schizophrène à l’âge adulte, 
et 5 à 15 % de la population sera touché par des troubles dépressifs.

	 Lorsque l’on évoque la psychiatrie, le cliché de l’enfermement est encore pré-
sent dans l’esprit du public. Pourtant, l’hospitalisation à temps plein ne concerne plus au-
jourd’hui que 20 % des personnes prises en charge en psychiatrie dans les établissements 
hospitaliers. De fait, 80% des patients sont suivis à domicile, en institutions sociales ou 
dans des structures extra-hospitalières (centres médico-psychologiques, centres d’ac-
cueil thérapeutique à temps partiel et hôpitaux de jour) présentes au cœur des princi-
pales villes du département : Colmar, Ensisheim, Munster, Rouffach, Guebwiller, Pfastatt, 
Thann, Cernay, Mulhouse, Kingersheim, Saint-Louis, Sierentz, Altkirch, Sainte-Marie-aux-
Mines, etc...
Au sein de ces structures, les patients bénéficient de prises en charge diversifiées et 
adaptées à leur problématique : accueil, orientation, consultations, soins ambulatoires, 
activités socio-thérapeutiques, prises en charge en journée, à la suite ou en alternative à 
l’hospitalisation à temps complet.

	 Ces structures extra-hospitalières se sont développées depuis les années 1980, 
suite à la mise en place, en France, de la sectorisation qui instaure le découpage de 
chaque département en secteurs géographiques. Cette politique de santé mentale vise 3 
objectifs principaux : 
-	 confier à une même équipe pluriprofessionnelle aussi bien les soins de préven-
tion, de cure et de post-cure, pour une même population,
-	 rapprocher les lieux de soins de la population par le développement des structures 
extra-hospitalières,
-	 promouvoir les actes de prévention et les alternatives à l’hospitalisation. 
Le département du Haut-Rhin est ainsi divisé en 10 secteurs de psychiatrie pour adultes 
et 3 secteurs de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent. Les Centres hospitaliers de 
Colmar, Rouffach et Mulhouse, ainsi que le Centre médical du Roggenberg à Altkirch se 
partagent la charge de ces différents secteurs. Depuis 2007, à des fins de mutualisation 
des moyens et des compétences, certains établissements ont procédé à des regroupe-
ments de secteurs en pôles d’activité clinique. 

	 Enfin, la psychiatrie, pour répondre au mieux à ses missions, travaille de concert 
avec de nombreux partenaires issus de différents horizons : partenaires institutionnels, 
tissu associatif, professionnels, libéraux ; et cela dans les domaines du médico-social 
(plus particulièrement pour le handicap psychique), mais aussi de l’éducation et de la 
justice. 

Edito
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La 23ème édition de la semaine d’information sur la santé mentale à pour thème :

« Culture, société et santé mentale »
Ces dernières décennies, la société française s’est enrichie d’une diversité de nationalités, 
d’origines, de traditions et de cultures. Dans le même temps, les inégalités sociales ont 
augmenté, en particulier dans le domaine de la santé. Cette situation expliquerait en partie 
une tendance de notre société au repli identitaire, à l’augmentation de l’intolérance face à 
la différence, et à la mise à l’épreuve de notre modèle de solidarité.

Aujourd’hui on peut se demander si notre société évolue dans le sens d’une meilleure inté-
gration des personnes « différentes », par leurs cultures, leurs traditions, leurs croyances, 
ou leurs problèmes de santé mentale ?

La réponse collective aux problèmes de santé mentale dépend grandement de la société 
dans laquelle elle se développe. Les professionnels de santé doivent donc adapter leurs 
pratiques à la diversité culturelle, c’est-à-dire à des conceptions différentes de l’individu, 
de la famille, de l’autonomie et de la solidarité. Ils doivent également s’adapter à une nou-
velle loi sur les soins psychiatriques, qui à la fois renforce les droits des patients et pro-
pose une vision sécuritaire des soins.

Dans le cadre de cet évènement, les établissements concernés du Haut-Rhin proposent 
un programme commun de manifestations afin de mieux faire comprendre au grand 
public ce qu’est la maladie psychique, mais aussi pour lutter collectivement contre la stig-
matisation, la discrimination et l’inégalité.
Nous invitons le grand public et les professionnels à ouvrir le débat sur ces questions.

Les partenaires :

- Le centre hospitalier de Rouffach 
- Le centre hospitalier de Mulhouse 
- Les Hôpitaux civils de Colmar
- Le centre médical le Roggenberg
- Clinique Solisana
- L’association «Migrations, Santé, Alsace»
- L’association Schizo-Espoir
- L’association des maires du Haut-Rhin
- L’Espace d’art contemporain Fernet-Branca de Saint Louis
- Le groupe d’entraide mutuelle (GEM) : les «Ailes de l’espoir» (Mulhouse)
- Le Conseil général du Haut-Rhin
- La CAF
- etc...

Semaine d’information sur la santé mentale 2012
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La semaine d’information sur la santé mentale, qu’est-ce ?

La semaine d’information sur la santé mentale (SISM) est une manifestation nationale ou-
verte et coordonnée par de nombreux partenaires. 
A partir du thème fixé chaque année par le comité de coordination, chacun peut prendre 
l’initiative d’organiser des évènements répondant aux objectifs de la semaine d’information 
en santé mentale.

Les objectifs de la SISM

1. CONVIER aux manifestations de  la SISM un public qui n’est pas habituellement sensibilisé 
aux questions de santé mentale, dans un double but de pédagogie et de dédramatisation.
2. INFORMER, à partir du thème annuel, sur les différentes approches de la santé mentale.
3. RASSEMBLER par cet effort de communication, acteurs et spectateurs des manifesta-
tions, professionnels et usagers en santé mentale.
4. AIDER au développement des réseaux de solidarité, de prévention et de soins en santé 
mentale.
5. FAIRE connaître les lieux, les moyens et les personnes pouvant apporter un soutien ou une 
information de proximité.

L’organisation de la SISM

QUAND ?
La SISM dure 7 jours, du lundi 12 au dimanche 18 mars 2012.

QUOI ?
Plus de 300 manifestations sont organisées chaque année sur l’ensemble du territoire : 
conférences, réunions-débats, visites de lieux de soins, journées portes ouvertes, films, ex-
positions, pièces de théâtre...

QUI ?
Usagers, familles, médecins généralistes, psychiatres, psychologues, membres des associa-
tions, chercheurs, enseignants, journalistes, élus locaux, artistes, juristes, infirmiers, travail-
leurs sociaux....informent, expliquent, débattent et répondent aux questions du grand public.

Semaine d’information sur la santé mentale 2012
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Programme

Conférences
"Culture des soins - accès aux soins".
12 mars 2012 à 16h00
Centre médico-psychologique (CMP)  
11 et 13 place du Marché à Munster
Conférence animée par l’équipe mobile de liaison psychiatrie et précarité de Colmar et 
l’équipe du CMP de Munster.

"Dépression, une maladie de société ?"
12 mars 2012 à 20h
Espace culturel du Parc de Ribeauvillé
Route de Guémar à Ribeauvillé
Intervention du Dr. Jean-Yves Metzger,  psychiatre aux Hôpitaux Civils de Colmar et M. 
Jean-Pierre Hug, cadre de santé aux Hôpitaux Civils de Colmar.

«Maboul, schizophrène ou ensorcelé : une histoire de croyances ?»
12 mars 2012 à 19h30
Institut de formation en soins  
infirmiers de Colmar (IFSI)
Hôpitaux civils de Colmar
39 avenue de la liberté à Colmar
Amphithéâtre 1 (rue Betz)
Intervention du Dr. Fattah, psychiatre au Centre hospitalier de Rouffach en collaboration avec 
l’association Schizo-Espoir (Programme Profamille) et du groupe de parole ESPAIR du CTJ 
Quai d’Isly à Mulhouse.

«Les Invités au Festin (IAF) : une expérience innovante de psychiatrie citoyenne»
13 mars 2012 à 14h30
Salle des fêtes 
Centre hospitalier de Rouffach
27, rue du 4ème RSM à Rouffach
Avec la participation du Dr. Marie-Noëlle Besançon, psychiatre, psychothérapeute et entre-
preneur social à Besançon.

«Migration et psychiatrie»
13 mars 2012 à 18h30 
Centre thérapeutique de jour (CTJ) «Les Blés»
1, bd du Général Leclerc à Colmar
Conférence animée par le Dr. Félicia Dutray, psychiatre au Centre hospitalier de Rouffach et 
l’équipe mobile de liaison psychiatrie et précarité de Colmar.
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Programme
«Médecine et sorcellerie dans le Sundgau» 
14 mars 2012 de 14h à 16h30
Centre médical le Roggenberg
Salle de spectacle
 12, rue Brûlée à Altkirch
Intervention du Dr. Cyrille Kaszuk, médecin généraliste à Hirsingue.

«Dangerosité et maladie mentale : fantasme ou réalité ?»
15 mars 2012 à 20h
Institut de formation en soins  
infirmiers de Colmar (IFSI)
Hôpitaux civils de Colmar
39 avenue de la liberté à Colmar
Intervention des Drs. Marc Kempf et Philippe Goetz,  psychiatres aux Hôpitaux Civils de 
Colmar et de l’association Schizo-Espoir.

«La  nostalgie et son histoire : thème... et variations»
15 mars 2012 à 20h
Salle des fêtes 
Centre hospitalier de Rouffach
27, rue du 4ème RSM à Rouffach
Intervention du Dr. Bruno Reisacher, psychiatre au Centre hospitalier de Rouffach.

Cercle de conférences 
16 mars 2012 de 14h à 16h
Clinique Solisana
1 Chemin du Liebenberg à Guebwiller
14h30 - 15h : «L’histoire de la dépression à travers les âges et les cultures». 
Intervention du Dr. Daniel Fischer, psychiatre et médecin chef à la clinique Solisana.
15h-15h30 : «Le dessin comme langage et expression interculturelle en psychothéra-
pie».
Intervention de Mme Martine Maurer, psychologue clinicienne à la clinique Solisana.
15h30 - 16h : «L’art de l’écriture de l’aube des temps à nos jours : histoire de la calli-
graphie» avec exposition des oeuvres de l’artiste et des patients.
Intervention de M. Frédéric Rebellato, calligraphe.
Cocktail à 16h
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Programme
«Héritage et succession : comment bien protéger son proche handicapé ?»
16 mars 2012 à 18h30 
Salle des fêtes 
Centre hospitalier de Rouffach
27, rue du 4ème RSM à Rouffach 
Conférence proposée par l’association Schizo- Espoir, animée par maître VIX, notaire à 
Rouffach, en partenariat avec la CAF et le Conseil général du Haut-Rhin.

«La folie comme fée de culture» et «Rendez-vous parmi les images»
17 mars 2012 à 20h30 
Espace d’art contemporain  
Fernet Branca
2, rue du Ballon à Saint-Louis
Conférence animée par M.Royol, directeur du centre de formation d’art-thérapie, docteur en 
psychologie à Arles et co-animée par par Mme Grignoli, psychothérapeute, présidente d’Ar-
telieu à Pescara (Italie).

Portes ouvertes
Le groupe d’entraide mutuelle «Les Ailes de l’espoir» 
12 mars 2012 de 11h à 17h
4, avenue Schuman à Mulhouse
Le GEM «Les Ailes de l’espoir» est un lieu d’accueil qui s’adresse principalement aux per-
sonnes atteintes de troubles psychiques. C’est un lieu convivial de loisirs, de culture, 
d’écoute et d’échanges avec les autres.
Contact : gem@sinclair.asso.fr
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Programme

Expositions
«Une autre culture, une autre écriture» 
12 au 16 mars 2012 de 14h à 17h
Hall d’accueil et centre médico-psychologique (CMP) 
Centre médical le Roggenberg
 12, rue Brûlée à Altkirch
Exposition d’oeuvres de patients réalisées dans le cadre d’un atelier mené par Lassaâd 
Métoui, calligraphe, illustrateur et plasticien.

«Traces, mouvements des signes»
12 au 16 mars 2012 de 13h à 14h30
Espace socio-culturel 
«Dr. Jean-Louis Lorrain»
Centre hospitalier de Rouffach
27, rue du 4ème RSM à Rouffach
Exposition d’oeuvres de patients et de résidents du Centre hospitalier de Rouffach réali-
sées dans le cadre d’un atelier de calligraphie arabe mené par Lassaâd Métoui, calligraphe, 
illustrateur et plasticien.

Animations
«Chants, danses, musiques d’ici et d’ailleurs»
16 mars 2012 à 14h
La «Maison des ateliers»
Centre hospitalier de Mulhouse
«Le Hasenrain» pav.12
87 , avenue d’Altkirch à Mulhouse
Clôture de la semaine d’information sur la santé mentale par une animation musicale du 
pôle 8/9 de psychiatrie de Rouffach et du pôle 6/7 de psychiatrie du Centre hospitalier de 
Mulhouse.



8

Programme

Projection
«Un jour... un projet» 
Une expérience de séjour thérapeutique
17 mars 2012 de 18h à 20h
Centre hospitalier de Mulhouse 
Centre d’accueil thérapeutique à temps partiel (CATTP) 
de Saint-Louis
19, bis rue des fleurs à Saint-Louis

Table ronde
«Santé mentale et migrations : quelle prise en charge spécifique pour les populations migrantes ?» 
14 mars 2012 à 20h
Institut de formation aux métiers de la santé de Mulhouse (IFMS)
Grand amphithéâtre
2 rue du Dr Mangeney à Mulhouse
Intervention du Dr. Félicia Dutray, psychiatre au Centre hospitalier de Rouffach sur les spé-
cificités de la prise en charge des personnes migrantes en psychiatrie.

Intervention du Dr. Roselyne Valentin, psychiatre au Centre hospitalier de Mulhouse sur la 
demande d’asile et les effets des procédures sur la souffrance psychique des migrants.

Intervention du Dr. Murielle Rondeau, praticien hospitalier en médecine interne aux 
Hôpitaux Universitaires de Strasbourg et présidente de «Migrations Santé Alsace» sur le 
rôle de l’interprète professionnel dans les consultations médicales et sociales et les enjeux 
d’une relation à trois.

Café-débat
«Le soin en psychiatrie dans d’autres cultures et d’autres  
traditions : Madagascar»
16 mars 2012 de 14h à 16h30
Centre médical le Roggenberg
Salle de spectacle
12, rue Brûlée à Altkirch
Conférence animée par le Dr. Imisa, interne en psychiatrie au Centre médical le 
Roggenberg.
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Contact
Mlle Dominique LACHAT
Directrice de la clientèle et de la communication
Centre hospitalier de Rouffach
03 89 78 70 70
d.lachat@ch-rouffach.fr

Mlle Michèle FAESS
Chargée de communication
Centre hospitalier de Rouffach
03 89 78 70 41
m.faess@ch-rouffach.fr


