
La lettre d'information
Afin de maintenir le lien entre les partenaires et vous informer

sur les actualités de la santé mentale : voici la lettre 
d'information n° 19 des CLSM 68 !

Dans le rétro

Sensibilisation à la
méthode SPIRAL
Cette sensibilisation a été réalisée
mi-avril auprès d'une quarantaine de
personnes au Centre hospitalier de
Rouffach  : la méthode, promue par
le Conseil de l'Europe, s'inscrit dans
une démarche de cohésion sociale
et de progrès sociétal vers la
coresponsabilité pour le bien-être de
toutes et tous, générations futures
incluses. SPIRAL est tant un outil de
démocratie directe par l'expression
des citoyens que collaborative entre
citoyens et acteurs territoriaux.
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Focus

Ressources 

Lire la suite

Evaluation du Projet
Territorial de Santé
Mentale du Haut-Rhin
Début avril 2024 s'est réunie la
Communauté Psychiatrique de
Territoire du Haut-Rhin au Centre
hospitalier de Rouffach.  
Lire la suite

Santé mentale, grande
cause nationale 2025
Selon l'Organisation Mondiale de la
Santé, 1 personne sur 4 est touchée
par des troubles psychiques à un
moment de sa vie. En 2025, faisons
de la santé mentale de toutes et tous
une grande cause nationale.
Pétition

Handiconsult Sud Alsace
Vous vivez avec un handicap, et
rencontrez des difficultés d'accès
aux soins ?
Handiconsult est à votre disposition
pour vous aider, quel que soit votre
handicap, si vous êtes adulte et
résidez dans le sud du département
du Haut-Rhin
+ d'infos sur Handiconsult
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Enquête 

Emploi

Suivre l'actualité en
santé mentale en ligne
Pour le Haut-Rhin, plusieurs réseaux
disponibles :

Migration Santé Alsace
Association  à but non lucratif créée
en 1975, elle a pour objet de
promouvoir la santé des populations
migrantes et de leurs familles. Elle
favorise leur accès aux dispositifs,
aux droits et aux soins en matière de
santé. 
Formations proposées cette année : 
 - "Accueillant·e linguistique", 
 - "Regards croisés sur l’égalité et la
lutte contre les discriminations",  
 - "Barrière linguistique, déontologie
et coopération interprofessionnelle
entre interprètes et acteur·ice·s de la
santé et du social".
+ d'infos

Santé mentale et bien-
être des adolescents 
Santé publique France publie les
résultats de l'enquête nationale en
collèges et en lycées chez les
adolescents sur la santé et les
substances.
Lire la suite
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Agenda

Un·e Psychologue
L’Association Haut-Rhinoise pour la
prévention et le soin des addictions
Le Cap recherche, pour intégrer son
équipe mobile en addictologie, un·e
Psychologue en CDI temps partiel.
Lire la suite

Les rendez-vous des CLSM
- CLSM Colmar et agglomération : COPIL, 30 avril 2024 à 18h.
- CLSM Saint-Louis agglomération : 
. Groupe de travail "santé mentale des jeunes", 13 mai 2024 à 14h30,
Bâtiment Alpha, 5 rue de la Concorde à Saint-Louis. 
. Groupe de travail "forum connaissance des acteurs, accès aux soins", 19 juin
2024 à 14h30 - Pôle de proximité, 57 rue Rogg Hass à Sierentz.
- CLSM Val d'Argent : groupe de travail "jeunes", 23 mai 2024 à 10h - Mairie
Sainte-Marie-aux-Mines.
- CLSM Thur Doller : réunion, 24 mai 2024 à 9h - PETR, 5 rue Gutenberg à
Vieux-Thann. 
- CLSM Sundgau : COPIL, 29 mai 2024 à 17h30.
- CLSM Thur Doller : Groupe de travail "jeunes", 31 mai 2024 à 9h - Centre
socio culturel, 13 rue Robert Schuman à Thann.

Le mois du cerveau
Des fragilités émotionnelles,
cognitives, comportementales ? Tous
concernés ! Ne restez plus seul et
informez-vous avec le Mois du
Cerveau du 12 avril au 28 mai 2024.
La Ville de Mulhouse soutient et
participe activement depuis 2007 au
Mois du Cerveau, en partenariat
avec un réseau associatif. Au
programme de cette 16ᵉ édition, des
événements qui permettront
d’expliquer le fonctionnement du
cerveau, de mieux comprendre le
quotidien des personnes souffrant de
troubles neurologiques,
psychiatriques ou cognitifs ainsi que
celui de leurs proches.
Lire la suite
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Les plaisirs à l'âge
avancé : quelles
déclinaisons ?
L'Association pour le Développement
et la Formation en Psychogériatrie
vous donne rendez-vous le 14 mai
2024 au Centre hospitalier de
Rouffach. Vous êtes un acteur·rice
du soin aux personnes âgées ? Vous
mettez au cœur de cet
accompagnement bien-être et qualité
de vie ?
+ d'infos et inscription

A la libre parole
Par visio, rentrez dans un espace de
dialogue et d'entraide. Organisé par
GP3A : Groupement de Pairs Aidants
Alsace et Alentours 
Le mardi 14 mai 2024 à 18h sur le
thème "Comment utiliser les
avancées du soin ?". 
Inscription par mail
magaligelbart@yahoo.fr

Journée de la réhab' 
La 3ème journée de la réhab' aura
lieu le jeudi 16 mai 2024 au Centre
hospitalier de Rouffach sur le thème :
des pratiques innovantes en
réhabilitation psychosociale.
Vous êtes un·e professionnel·le de la
santé mentale, une personne
concernée, un proche aidant : cette
journée vous est dédiée ! 
Avec l'intervention de Pr Nicolas
FRANCK, Dr Marie-Cécile BRALET,
l'équipe du Centre de ressources en
réhabilitation psychosociale du Haut-
Rhin (qui organise cet événement),
Tadam Impro, Alexandre de
CONNOR et Thomas LEGRAS.
+ d'infos
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 "Sensibilisation aux
troubles du spectre de
l'autisme"
La Maison des Adolescents du Haut-
Rhin organise un café-infos
"Sensibilisation aux troubles du
spectre de l'autisme : quelles
adaptations pour les élèves dans le
second degré ?", le 11 juin 2024 de
14h à 17h.
Inscription en présentiel
Inscription en visioconférence

Centre Hospitalier de Rouffach
27 rue du 4ème Spahis Marocains
68250 ROUFFACH
santementale68@ch-rouffach.fr
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